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MEIN BULLET JOURNAL
e ——

UND ICH

Wie alles begann

2017 bin ich durch ein YouTube-Video auf das
Thema Bullet Journaling gesto3en und war sofort
begeistert. Ich habe es schon immer geliebt, zu
planen und ToDo-Listen zu schreiben, hatte eine
Menge verschiedener Notizblcher und habe jedes
Jahr einen neuen Kalender ausprobiert. Doch
spatestens im April kam mir jeder vorgedruckte
Kalender langweilig vor.

Das Bullet Journal war flr mich also die perfekte
Alternative. Eigentlich wollte ich noch bis zum
nachsten Jahr warten, doch ich war zu ungeduldig
und so habe ich im September mit meinem ersten
BuJo angefangen.

» ICH HABE ES SCHON IMMER
GELIEBT, ZU PLANEN UND
TO DO-LISTEN ZU SCHREIBEN

Die Geschichte Mein Bullet Journal und ich 9



Die Entwicklung
R i Erstmal war es nur ein hibscher selbstgemachter
R Kalender. Nach und nach habe ich aber auch ge-
merkt, wie sehr das Bullet Journal mir helfen kann,
mir Gewohnheiten anzueignen und Dinge durch-
zuziehen. Auch die Gestaltung wurde mit der Zeit
aufwendiger und hat immer mehr Spals gemacht.
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ICH LIEBE ES, MICH STUNDEN-
LANG IN DIE GESTALTUNG ZU
VERTIEFEN.

Die Geschichte

Meine Journaltime R adiii!
Mein Bullet Journal ist zu einem Teil von meinem
Leben und meinem Alltag geworden. Ich liebe es,
mich stundenlang in die Gestaltung zu vertiefen
und benutze mein BuJo gerne fUr kreative, analoge
Auszeiten vom Alltag. Es liegt jetzt nicht nur immer
offen auf meinem Schreibtisch, damit ich die Woche
im Uberblick habe, sondern es begleitet mich auch
Gberall hin, um zu planen, Notizen zu machen und
Ideen festzuhalten.
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DIE IDEE

\_/——_/_\
VOM HOBBY ZUR THESIS

Das perfekte Thema

Um ehrlich zu sein, schwebt die Frage nach dem perfekten Ba-
chelor-Thema schon seit der ersten Werkschau, auf der ich am
Anfang meines Studiums gewesen bin, Gber mir. Die Erwartun-
gen lagen hoch - besonders meine eigenen. Das Thema sollte
besonders vielseitig sein und es sollte mdglich sein, viele ver-
schiedene Medien zu bespielen. Aber vor allem sollte es zu mir
und meinem Stil passen und zeigen, was ich im Studium gelernt
hatte.

Der erste Gedanke

2019 habe ich einen VHS-Kurs zum Thema Bullet Journaling und
Handlettering gehalten. Da habe ich zum ersten Mal gemerkt,
wieviel Spals es mir macht, Dinge, von denen ich selbst begeis-
tert bin, weiterzugeben und andere Menschen daflr zu be-
geistern. Plotzlich und unerwartet - wie das eben so ist mit den
besten Ideen - kam dann die Eingebung: Wie wére es, wenn ich
genau das zu meiner Bachelor-Thesis mache?

Die ldee war gefunden. Doch wie konnte es konkret aussehen?
Der erste Gedanke war, meinen eigenen Workshop zu griinden,
ahnlich wie der VHS-Kurs, bei dem ich Teilnehmer_innen die
Basics des Bullet Journalings beibringen kann.

Ich wollte gerne eine Arbeit haben, bei der ich nicht nur ein Cor-
porate Design oder eine Kampagne machen konnte, sondern ich
wollte gerne den Kurs an sich konzipieren und am besten auch
umsetzen.

14 Die Geschichte

VOR ALLEM SOLLTE DAS THEMA
ZU MIR UND MEINEM STIL PAS-
SEN UND ZEIGEN, WAS ICH IM
STUDIUM GELERNT HATTE.
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Warum der Online Kurs?
Bullet Journaling ist ein Thema, das zwar analog umgesetzt wird,
sich aber sehr Uber das Internet verbreitet hat. Es gibt Bullet
Journal Communities auf Instagram und YouTube - vor allem
aber amerikanische. Wenn ich hier jemandem von meinem Hob-
by erzahle, sehe ich meistens Fragezeichen im Gesciht meines
Gegenlbers. Deswegen ist die Nachfrage nach einem Workshop
nicht besonders hoch, da es viel Erklarung im Vorhinein bedarf.
Auch wenn der Fokus meiner Arbeit auf der Konzipierung des
Kurses lag, habe ich mir auch Gedanken dartber gemacht, wie
ich das Produkt - also den Kurs — am besten verkaufen konnte.
Im Internet gibt es ja schon eine grof3e Zielgruppe, die sich

fur Bullet Journaling oder dhnliche Themen wie Handlettering,
Scrapbooking, Terminplanung und Alltagsoptimierung interes-
siert. Durch das Internet kénnte ich also ganz gezielt auf diese
Gruppe zugehen.

Natdrlich kénnte ich auch mithilfe von Targeting personalisierte
Werbung flr einen analogen Workshop schalten. Doch dieser
hat einen offensichtlichen Nachteil: Er ist ortsgebunden. Ich
wollte gerne eine grolBere Zielgruppe erreichen und die Bullet
Journal Methode in Deutschland bekannter machen.

Trotzdem sollte es aber die Moglichkeit geben, dahnlich wie bei
einem analogen Workshop, sich untereinander auszutauschen
und auch mir Fragen stellen und ganz persdnlich ausfthrliches
Feedback bekommen zu kénnen.

Die Idee flr meinen Online-Kurs flr Bullet Journaling stand und
es ging an die Recherche.

Die ldee 15



RECHERCHE

—
GRUNDLAGEN LEGEN

Statistiken zur Freizeit

Zu Beginn meiner Recheche habe ich mir Statistiken im Internet zu verschie-
denen Themen angeguckt. Da ich einen Kurs machen wollte, mit dem man
nicht nur eine neue Methode zur Terminplanung, sondern auch ein neues
Hobby lernen sollte, hat mich interessiert, wie die Deutschen ihre Freizeit
verbringen. Dazu habe ich beim Statistischen Bundesamt folgende Statistik
gefunden:

Freizeitaktivitdten von Personen ab 10 Jahren nach Geschlecht

je Tag in Stunden:Minuten

Freizeit insgesamt 5574 6:12 5:42
Fernsehen 2:58 3:02 2:53
Kontakte/Geselligkeit 1:06 1:02 1:09
Computer/Smarphone 0:33 0:42 0:21
Sport 0:29 0:31 0:27
Ausruhen 0:22 0:22 0:23
CHobby 0:06 0:06 008>
Versammlungen 0:03 0:03 0:03
Wege fir Aktivitaten 0:21 0:20 0:21

Stand: 24.10.19

Dabei ist mir aufgefallen, wie erschreckend wenig Zeit die Menschen mit
Hobbys verbringen. Eine andere Studie hat aber gezeigt, dass sich 15% der
Deutschen mehr Zeit fUr kreative Tatigkeiten winschen. Die Zeit wére eigent-
lich da, aber die Motivation fehlt wohl.

16 Die Geschichte

Wunsch nach mehr Zeit fiir kulturelle Aktivitdten 2013

Bereich der kulturellen Aktivitat Anteil in %

Kulturelle Veranstaltungen/ Einrichtungen 3568 40
@Ierische Tatigkeiten 1316 @
Lesen 2911 33
Fernsehen und Video 180 2
Radio/Musik 260 3
Computerspiele 234 3
Gesellschaftsspiele 373 4
Insgesamt 8842 26

Produktivitat durch Achtsamkeit

Ich denke, der Grund, warum stattdessen so viel Zeit vor dem Fernseher ver-
bracht wird, ist, dass man sich nach einem anstrengenden Arbeitstag danach
sehnt, sich zu entspannen und einfach mal abzuschalten. Tatsachlich ist Fern-
sehen oder im Internet Surfen aber nicht die beste Methode zur Enspannung.
Ganz im Gegenteil sogar. Die vielen Informationen, denen wir taglich ausgesetzt
sind, wirken sich schlimmer auf unsere Konzentration aus als Marihuana. Das
hemmt die Produktivtat. Wenn wir allerdings analog mit der Hand schreiben,
bringt uns das direkt in die Gegenwart zurtck.

Warum das Bullet Journal?

Die achtsame Art, mit der man bei der Bullet Journal Methode plant, wirkt
sich also auch positiv auf die Produktivitat aus. AulBerdem bietet das Bullet
Journal die wunderbare Moglichkeit, sich regelméige kreative Auszeiten

vom Alltag zu schaffen, da man ja die Monthly Spreads jeden Monat und die
Weekly Spreads jede Woche neu einrichten und gestalten muss. Dabei kann
man aber ganz entspannt immer nur so viel Zeit und Aufwand reinstecken,
wie es gerade zur Lebenssituation passt.

Bullet Journaling ist somit das perfekte Hobby zum regelmafigen Entspannen,
zum produktiver Werden und um den eigenen Alltag gleichzeitig besser zu
strukturieren, Ziele wirklich zu erreichen und nebenbei mehr Zeit fur Kreativi-
tat zu schaffen.

Recherche
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Online-Inspiration

Nachdem ich diese ganzen Statistiken gewalzt hatte, habe ich
damit begonnen, meinen Kurs vorzubereiten. Bullet Journaling
ist ein Thema, das sehr viele Facetten hat. Zum Gliick bin ich
schon langer im Internet in den Bullet Journal Communities
unterwegs und habe von daher schon viele Videos und auch
Bilder gesehen. Hier ist eine Sammlung von meinen Lieblings-
BuJo-Influencerinnen, die mich schon lange begleiten und auch
jetzt besonders bei den Recherchen zu meiner Bachelor-Thesis
inspiriert haben:
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Durch ein Video von Amanda bin ich zum
Bullet Journaling gekommen. An dieser
klassische BuJo-Influencerin kommt man
nicht vorbei, wenn man sich fiirs Journaling
interessiert.

AMANDARACHLEE

Jenny hat besonders meinen Stil geprdgt.
Durch ihre Videos bin ich zum Collage-Stil
gekommen, den ich bis heute flir die Gestal-
tung meines BuJos verwende. Ich liebe ihre
Videos auch deswegen, weil sie mich total
entspannen und runterbringen, aber gleich-
zeitig auch motivieren.

18 Die Geschichte Recherche 19



CHRISTINE MY LINH

Die Geschichte

@blushandmay

Jedes ihrer Videos bringt eine eigene kleine
Geschichte von den Tieren, die sie illustriert,
mit. Sie motiviert mich, mehr zu zeichnen,
und beruhigt mich total mit ihren Geschich-
ten, ihrer angehmen Stimme und ihren
wunderschén gefilmten Aufnahmen.

THE YEAR 4p, 3
Veak! vov W IEK JAAT
ot WONDE |

FIREFLY FIPHIE

Dieser Instagram Account zeigt zwar Art
Journaling und kein Bullet Journaling. Trotz-
dem bin ich von dem Stil immer wieder
inspiriert, mehr auszuprobiern und zu expe-
rimentieren.
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Blicher

Naturlich habe ich nicht nur Instagram und Youtube
zur Inspiration benutzt, sondern auch Blcher zur
Vorbereitung gelesen. Dabei hat mich vor allem
das Buch von Ryder Carroll, dem Erfinder der Bullet
Journal Methode, begeistert. Als ich dieses Buch
schon 2019 gelesen habe, hatte ich zum ersten
Mal das Gefuhl, die Bullet Journal Methode richtig
zu verstehen, und habe gesehen, wie die Methode
wirklich etwas im Leben verdndern kann.

Das Buch des Erfinders

Zwei der typischen Bastel-BuJo-Blicher

Im extremen Gegensatz dazu stehen die Blcher,
die man jetzt immer haufiger im Buchladen in

der Bastelbuchabteilung sieht und die neben den
bunt bebilderten Blichern dort auch nicht wirklich
herausstechen. Diese Blicher fokussieren sich be-
sonders auf die Gestaltung des Bullet Journals und
erklaren den Leser_innen, wie sie mit Blimchen
und Bannern ihre Seiten verschénern kénnen, hau-
fig ohne vorher zu erkldaren, wozu sie diese Seiten
eigentlich anlegen sollten. Und wenn doch, dann
meistens in langeren Texten, die dazu animieren,
dass man sich nur die hiibschen Bilder anschaut.
Aus meiner Buch-Recherche habe ich neben vielen
inhaltlichen und gestalterischen Ideen also gezo-
gen, dass ich mit meinem Kurs gerne die Balance
finden mochte zwischen ellenlangen Texten mit
ausfthrlichen Beschreibungen, wie die Methode im
Detail funktioniert und Bastelanleitungen, wie man
den eigenen Kalender aufhibschen kann.

Recherche
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ANALYSE DER SITUATION

26 Das Konzept

PROBLEM UND LOSUNG

Problem
Smartphones im selben Raum nehmen uns Konzent-
ration, auch wenn sie leise gestellt sind. Das hemmt
die Produktivitat. Schreiben mit der Hand bringt
den Geist auf neurologischer Ebene direkt in die
Gegenwart.

Eine Studie hat aulBerdem erwiesen, dass die
Erfolgschancen bei 76 % liegen, wenn man Ziele
schriftlich festhalt und protokolliert, dafr nur bei
43 %, wenn man sie nur mindlich festhalt.
AuBerdem winschen sich 15% der Deutschen
mehr Zeit fur kreative Tatigkeiten. Trotzdem ver-
bringen sie nur sechs Minuten taglich mit einem
Hobby, aber fast drei Stunden mit Fernsehen.

Losung

Beim Bullet Journaling optimiert man die eigene
Zeit; dabei schreibt man mit der Hand. Die Ge-
staltung des Bullet Journals selbst kann auBerdem
einen kreativen Ausgleich darstellen. Das heifst, die
Methode vereint Produktivitat, Achtsamkeit und
Kreativitat.

Aufgabe ist damit die Entwicklung eines Online-
Kurses, der sowohl die Bullet Journal Methode
vermittelt, als auch die gestalterischen Grundlagen,
um das eigene Journal kreativ zu gestalten.

Auf den Punkt gebracht
Ich entwickle einen Online-Kurs
zum Thema Planungsmethode Bullet

Analyse der Situation

27
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ZIELE UND MISSION Kurzritige Ziel

Ich mochte die Menschen dafir gewinnen, sich mit

der Bullet Journal Methode zu beschéftigen und
WAS ICH ERREICHEN WILL selbst damit anzufangen.

Der Kurs soll vermitteln, dass jede_r es auch ohne

grofRen Zeitaufwand oder kinstlerisches Talent

schaffen kann.

Auserdem will ich Moglichkeiten fur Spals am krea-
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Mission tiven Gestalten schaffen.

Mein Online Kurs soll den Teilnehmer_innen

individuell zu mehr Produktivitat durch Achtsam- Langfristige Ziele

keit verhelfen und ihnen die Mdoglichkeit fir kleine Langfristiges Ziel ist es, den Teilnehmer_innen zu
Alltagspausen schaffen. helfen, inr Leben mithilfe der Methode wirklich zu

andern, weil sie durch bessere Gewohnheiten und
Reflexion ihre Lebensqualitat gesteigert und Ziele
erreicht haben.

Zielreaktion

Man soll sich entspannt und motiviert flihlen, die
gelernten Lektionen umzusetzen und die eigene
Zeit moglichst sinnvoll auszunutzen.

28 Das Konzept Ziele und Mission 29



°° 7 Um dann auf meine Haupt- bzw. Nebenzielgruppe zu kommen,
F U R W E N . habe ich mich viel mit Sinus-Millieus beschaftigt, die ich definiert
und von denen ich dann auch die Eigenschaften meiner Zielgrup-
pen und die Personas abgeleitet habe.

-
=%
(]
N
e
©

X
w
@

(@)

ZIELGRUPPE UND PERSONA

Zu erreichende Hauptzielgruppe Zu erreichende Nebenzielgruppe
= 20 bis 30 Jahre = 30 bis 60
Ermitteln der Zielgruppe ® Vorwiegend weiblich, aber auch * Vorwiegend weiblich
Um die Zielgruppe fir meinen Kurs zu definieren, habe ich mir mannlich * Fest im Leben stehend
zuerst die momentane Zielgruppe angeschaut. Um herauszu- * Mittel- bis Oberschicht = Aufgeschlossen und kritisch
finden, wer sich flr Bullet Journaling interessiert, habe ich mich * Studierende, Selbststandige, = Spirituell
im Internet umgeschaut und geguckt, wer den Bullet Journal am Anfang des Berufslebens - Umweltbewusst
Influencerinnen auf Instagram folgt und wer selbst bei Youtube =~ Aktiv = Gesundheits- und ernahrungshe-
Videos zur Bullet Journal Methode macht. AulBerdem habe ich « Aufgeschlossen wusst
den #bulletjournal bei Instagram gesucht und mir die (6ffentli- < Wandlungsfahig * Nicht viel Freizeit
chen) Profile von denjenigen, die diesem Hashtag folgen, ange- ~ Kreativ
sehen. ~ Weltoffen
Aufgrund weiterer personlicher Erfahrungen im Gesprach mit ® Trendbewusst

Menschen, die kein Social Media benutzen und meistens von

Bullet Journaling noch nie etwas gehort haben, bin ich zu dieser
1

momentanen Zielgruppe gekommen, die ich dann teilweise ein- Oherechicht/ Sinus B1

. . . . . Liberal-intellektuell Sinus C1
geschrankt, teilweise ausgeweitet habe. obere Mittel . B e iliew der

schic Sin sABl.Z 7% Performer .
. Konservativ- 8% Sinus C12
Momentane Zielgruppe tabliert Sinus B2 peditive
p ilieu Sozialokologisches Milieu
. 0% Milieu 9%

= So gut wie nur Frauen Mittlere 7% Sinus C2

. . ) Adaptiv-
v Zwischen 16 und 35 il el e Sis B2 pragmatisches

. i n B Milieu
* Kreativ Sinus AB Burgerygtf e 11%
+ Obere Schicht, gebildet 3 rdmoneles
) . . . s Sinus BC23
= Ohne Kinder oder ein kleines Kind Untere Hedonistisches
n . . . ) N Milieu
- Haufig Studierende, Selbststédndige Mittelschicht/ Sinus B3 15%
Unterschicht Prekares Milieu
9%

Soziale A B C
Lage

Tradition Modernisierung/Individualisierung Neuorientierung

Grund-
orientierung

30 Das Konzept Furwen? 31



32 Das Konzept

Personas

Um mir die Personengruppe, fir die ich den Kurs

konzipiert und umgesetzt habe, bildlich vorstellen
zu kénnen, habe ich mir konkrete Personas ausge-
dacht, die meine Zielgruppe gut reprasentieren.

» ICH MOCHTE ETWAS
ERREICHEN IM LEBEN,
DAS MICH UND ANDERE
GLUCKLICH MACHT. «

Tl

Demografie

= Alter: 26 Jahre

® Beruf: Gerade mit dem Innenarchitekturstudium
fertig, griindet im Moment eigenes Startup

“ Beziehungsstatus: Vergeben

~ Wohnort: Berlin, Zwei-Zimmer-Wohnung mit
ihrem Freund und ihrer Katze

Hobbys

* Neue Cafés ausprobieren
“ Fotografieren
< Handlettering

Angste

~ Mit dem Startup auf Dauer nicht genug zu ver-
dienen

= Keine gute Work-Life-Balance hinzubekommen
= Zu wenig Zeit flr soziale Kontakte zu haben

Ziele
~ Erfolgreicher Start ins Berufsleben
Medien

» Social Media: Instagram, YouTube, Blogs, Pinterest
= Zeitschriften
« Kalender-Apps, Tracking-Apps

Flr wen?
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34 Das Konzept

» MEIN LEBEN BEGINNT
JETZT ERST SO RICHTIG.
ICH BIN OFFEN FUR ALLES,
WAS KOMMT! ¢

Mortlz

Demografie

= Alter: 21 Jahre

= Beruf: Student, Soziale Arbeit, erstes Semester
« Beziehungsstatus: Single

= Wohnort: Stuttgart, Studentenwohnheim

Hobbys

< Playstation spielen

“ Mit seinen Freunden weggehen
< Gitarre spielen

® Fuball

Angste

~ Uberfordert mit dem allein Wohnen zu sein
= Nicht genug fir die Klausuren gelernt zu haben

Ziele

~ Die erste Klausuren-Phase gut bestehen
* Viel Zeit mit seinen neuen Freunden verbringen
und sich einleben

Medien

» Social Media: YouTube, Instagram, Twitter
= Netflix
« Kalender-Apps, Notizen-Apps

MO( Y‘fon

» ICH MOCHTE MEINEN
BEITRAG FUR EINE
BESSERE WELT LEISTEN. ¢

Demografie

= Alter: 53 Jahre

= Beruf: Hausfrau, Nebenjob im Bioladen

« Beziehungsstatus: verheiratet, 2 erwachsene
Kinder

= Wohnort: Kleinstadt, Eigenheim mit ihrem Mann

Hobbys

* Yoga
« |esen
« abstrakte Malerei

Angste

~ Nicht mit der immer digitaler werdenden Welt
mithalten zu kénnen

= Die Kinder nicht loslassen zu kénnen, die gerade
das Haus verlassen und selbststandig werden

Ziele

~ Genug Zeit finden fir Familie, Natur und sich
selbst
« Nachhaltig und umweltbewusst leben

Medien

Zeitschriften

Smartphone (eingeschrénkt)
« Tageszeitung
Taschenkalender

Firwen? 35

o
(o
(5}
N
5

X
)
©

(@)




GEGEN WEN UND WAS?

e
DIREKTE MITBEWERBER

Nur ein direkter Mitbewerber

Als direkte Mitbewerber habe ich Online-Kurse fir Bullet Jour-
naling in deutscher Sprachen gesucht. Bei meiner Recherche bin
ich nur auf einen anderen Kurs gestof3en: den Online-Kurs von
»Ladieslounge«. Da der Kurs fast 200 € kostet, habe ich nur das
kostenlose Webinar mitgemacht und die Landingpage, auf der der
Kurs verkauft werden soll, analysiert. Diese waren aber sehr auf-
schlussreich.

BEI MEINER RECHERCHE BIN ICH
NUR AUF EINEN ANDEREN KURS
GESTOSSEN: DEN ONLINE KURS

VON LADIESLOUNGE.

Jetzt mit dem Bullet Journal
endlich richtig durchstarten!

Oh man, kennst du das auch?

@© Eigentlich michtest du wieder richtig kreativ sein und Qualititszeit fir dich genieBen

@© Du traust dich einfach nicht mit deinem BuJo zu starten, weil

(@ Dirfalit es auch sehr schwer, dich zu organisier

che Anleitungen zum Nachmachen fehlen

Starken

¢ Erklart alles von Grund auf

DER BULLET
MASTERKURS

DER BUL

“ Video-Anleitungen und Downloads
< Personlicher Kontakt per Email
moglich

Erklart die Methode und Grundla-
gen sehr ausfuhrlich

® Deutsche Sprache

36 Das Konzept

Schwaéachen

= Schlecht gestaltet

® Stil ist sehr durchschnittlich und
einseitig

Sehr langatmig, die Beschreibung
auf der Shop-Seite wiederholt sich
schon mehrmals

Zeitaufwendig

* Man muss Boni kaufen, die noch
mal extra kosten

Viele untbersichtliche Angebote:
Youtube, Blog, mehrere Newsletter,
VIP-Karte, Webinar, Shop, Kurse,
Challenge, mehrere Websites usw.

e

Gegen wen und was? 37
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38 Das Konzept

INDIREKTE MITBEWERBER

Offline Workshops und Events

Diese haben natirlich den Vorteil, dass man als Kursleiterin viel
besser auf die Kursteilnehmer_innen eingehen kann. Allerdings
sind sie ortsgebunden. Man kann also viel weniger Menschen
damit ansprechen. AuRerdem sind sie zeitgebunden, man kann
also nicht flexibel einschalten, wann immer man will.

YouTube

Ich selbst habe das Journaling tber YouTube kennengelernt.Rich-
tig gelernt habe ich das System dadurch aber nicht. Die meisten
YouTube-Videos sind auf Englisch und man kann nicht struktu-
riert lernen. Daflr muss man sich aber nicht festlegen und es ist
kostenlos.

Blicher

Durch ein Buch habe ich die Methode des Bullet Journals richtig
gelernt. Das hat aber natirlich einiges an Zeit und Disziplin ge-
kostet. AuBerdem habe ich noch kein gutes Buch gefunden, das
sowohl die Methode richtig erklart, als auch ausfuhrlich auf die
Gestaltung eingeht.

Blogs
Auch Blogs sind hilfreich, um mit dem Thema in Kontakt zu kom-
men. Doch auch hier lernt man unstrukturiert und es gibt auch

nicht viele inhaltlich und gestalterisch gute deutsche BuJo-Blogs.

Skillshare oder Udemy
Das sind beides bekannte Formate fir Online-Kurse. Wenn man
etwas mit einem Online-Kurs lernen mdchte, wird man wohl zu-
erst hier suchen. Doch auch diese Seiten haben keine deutschen
Kurse und generell auch sehr wenige zum Thema Bullet Journa-
ling zu bieten.

HAUPTSTORFAKTOREN

» Man muss daflir bezahlen

“ Man muss sich festlegen, dass man es mit diesem
Kurs lernen mochte und nicht mit den anderen
Moglichkeiten

* Es kostet Zeit

® Man wird nur Geld daflr ausgeben, wenn man

sich schon etwas mit dem Thema befasst hat

Manche Menschen interessieren sich eher fir die

Methode, andere fir die kreative Gestaltung
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MEIN USP

—
MEIN ALLEINSTELLUNGSMERKMAL

Meinen Unique Selling Point habe ich aus all den
Recherchen und Analysen abgeleitet. Daflir habe
ich mir vor allem angeguckt, was meine Zielgruppe
hat und vor allem nicht hat: viel Zeit. Deswegen
gibt es kurze Einheiten. Und das Problem von fast
allen anderen Angboten zum Thema BuJo ist, dass
manchen Nutzer_innen sich mehr fur die Metho-
de interessieren und andere fir die kinstlerische
Gestaltung. Das l6se ich mit den unterschiedlichen

Kursmodellen.

40 Das Konzept

Ein Kurs so individuell wie du

Ich biete drei verschiedene Kurs-
Modelle an: den Basic Kurs, den Krea-
tiven Kurs und den Minimalistischen
Kurs, die jeweils unterschiedliche
Schwerpunkte setzten, je nach eige-
nem Interesse. So kann jeder/jede
Teilnehmer in seinen/ihren Schwer-
punkt selbst auf Organisation oder
auf Gestaltung legen.

Kompakte Einheiten

Die einzelnen Kurseinheiten sind sehr
kurz, so lange, wie das Trinken einer
Tasse Kaffee dauert (5-15 min.), damit
die zeitliche Hemmschwelle, den Kurs
zu machen, heruntergesetzt wird.

Die Kurseinheiten sind anschaulich
und kompakt erklart.

Mein USP
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TONALITY PERSONLICHES MITEINANDER

Mein Kurs ist keine Alleinunterhaltung. Es soll ein Austausch
entstehen. Um das auch im Internet umzusetzten, habe ich mir

WIE KOMMIUNIZIERE ICH? verschiedene Tools Uberlegt.

Ausfihrliches Feeback
Es gibt eine extra Email-Adresse, die man bekommt,

wenn man sich fur den Kurs anmeldet. An diese
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Email kdnnen Teilnehmer_innen ihre Kreationen

Ich spreche den User personlich senden und ich gebe ausfihrliches Feeback per
mit Du und nicht mit Sie oder die Video-Botschaften oder detaillierten Mails.
Gruppe mit lhr an.
Ich méchte motivieren und die gb Direkter Austausch
potentiellen Bedenken immer Auf jeder Seite gibt es eine Chat-Funktion, mit der
wieder ansprechen und auf- man mich jederzeit erreichen kann, um mir schnelle
l6sen. Fragen zu stellen - auch per Sprachmemo. Hier

kann man Bilder vom eigenen BuJo hochladen, um
Feedback zu bekommen. AuBerdem kann man sich
mit anderen Teilnehmer_innen unter den Videos

Die Sprache in den Videos ist austauschen und auch hier Bilder posten, damit
echt und nicht perfekt. Kleinere eine Community entsteht, die sich gegenseiteig
Versprecher schneide ich nicht Rickmeldung gibt und Fragen beantwortet.
heraus, um ein personliches, au-
thentisches Feeling zu schaffen. ( if] #journaltime

Damit auch Menschen, die sich noch nicht fir den

Kurs entschieden haben, sehen, was dabei her-
auskommt, gibt es einen Hashtag, unter dem man

Der ganze Kurs soll Ruhe vermitteln, die Ergebnisse der Teilnehmer_innen finden kann,
Entschleunigung und Achtsamkeit. sodass die Kommunikation noch Uber den Kurs
Man soll das Gefuihl haben, mit dem hinausgeht.

Bullet Journal und dem Kurs eine Ver-
schnaufpause vom Alltag zu
bekommen.

42 Das Konzept Tonality 43



NAM ENSFl N DUNG » DIE NAMENSFINDUNG WAR

EINE ECHTE HERRAUSFOR-
DERUNG FUR MICH.
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WIE SOLL MEIN KURS HEISSEN?

Brainstorming o MMJ?(\)&V JOs®R T Kothee ! Tee
Die Namensfindung war eine echte Herrausforderung fir mich. se\bs‘{ \HO"”C{NWF\C*QQ Austelt M éoﬁﬁﬁ
Ich hatte auf jeden Fall die Anforderung, dass der Name als grUNOCWE \ \LQJ+
Hashtag funktionieren muss, damit die Ergebnisse gesammelt bei E/@_Aﬁ\j m \ _
Instagram gefunden und gepostet werden kénnen. Fir das erste Oeod\t / /Y_OH\Q M% QAutzanW Nngs SN
Brainstorming habe ich eine Mindmap gemacht, die ich mit allen % o0 ¥y . \ Y SR
moglichen Begriffen, die ich mit Bullet Journaling verbinde, gefullt / f\/@nk?—é\m& KN Pun\r
habe. Dann habe ich die Begriffe, die mich spontan angespro- th"so" / ( [
chen haben, unterstrichen. M //(9“0‘(3‘Jz \oyen HoHon %UWS Lisken
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46 Das Konzept

ouroltog>

piealSag Kyeakiv e
Sonveloge 3t @ B ey % ICH HABE MICH SCHLIESS-
Sanrifrh Lt ey CWUAQV\\DQJ& LICH FUR »JOURNALTIME«
2eit g sonn £y o o Kune ENTSCHIEDEN.
S tsinen @een-2acH " Exrowg
< Einfos-ReiC NURT
ovm;);\vz?* LRVoers \ZngMe sen
50 OJopa
Z;Z}muv\m | peitpunechin Bl %\Q/\)’@MQ&Q Der Weg zum endgiltigen Namen
2 Rirlung: e TGS ;\\\%Q%j\DOUe Danach hatte ich ehrlich gesagt immer noch nicht wirklich einen
o ltsedoodl \?C&i?\g\ﬁ Q\){@ i%w; Plan, wie ich den Kurs nennen sollte. Deswegen habe ich die
W‘ Sej&himmm besten Worter aus der Mindmap noch einmal aufgeschrieben und
Moment Rasrohprarel Listen mit Assoziationen gemacht, die mir zu den Namen einge-
AVIRNIONUR Q\Q\(\\)‘(gb\mwb’f\d fallen sind. AuBerdem habe ich mich gefragt, ob ich die Worter
wewe ———_ e aus der Mindmap interessant kombinieren kann und habe zuséatz-
Qprnenkipone Jouwre e |
;o%ebum it 4 ) lich noch in Synonym-Lexika gesucht.

Von Journalzeit zu Journaltime

Unter all diesen Wérten stach dann der Name »Journalzeit« flr
mich heraus. Dieser Titel hat das Gefiihl, das ich mit dem Bullet
Journal verbinde, sehr gut transportiert. Ich verbinde damit eine
ruhige Zeit, nur mit mir und meinem Journal. Gleichzeitig passt
der Name auch gut, da es beim Bullet Journaling ja um Zeitpla-
nung und Zeitoptimierung geht,

Urspringlich hatte ich die Vorstellung, dass der Name auf jeden
Fall deutsch sein sollte, da ein wichtiges Merkmal meines Kurses
ja die deutsche Sprache ist. Der Name »Journalzeit« ist aber eine
komische Mischung aus deutsch und englisch und die Ausspra-
che ist nicht eindeutig. Da man das Wort »Journal« aber nicht
gut auf deutsch Ubersetzen kann und es ja auch fur »Bullet Jour-
nal« keine deutsche Ubersetzung gibt, habe ich mich schlieRlich
fur »Journaltime« entschieden. Diese Entscheidung fiel allerdings
erst zur Mitte der Bearbeitungszeit, weswegen ich die meisten
Logoentwrfe auch noch mit dem alten Titel angefertigt habe.

Namensfindung
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KURSKONZEPTION

48 Das Konzept

DIE KURSMODELLE IM VERGLEICH

DER BASIC KURS

Fokus: Uberblick tiber alles

Modul 1
WAS IST EIN BULLET JOURNAL?

01 | EinfUhrung
02 | Was bringt die Methode?
03 | Fragen und Zweifel

Download: Ubersicht Kursmodelle

Modul 2
WIE FUNKTIONIERT DIE
METHODE?

01 | Die Bausteine
02 | Das Ubertragen
03 | Tiefer einsteigen
04 | Materialien

Download: Ubersichtsplan zum Ubertra-
gen, Basic Layout-Vorlagen

DER KREATIVE KURS
Fokus: Kreative Auszeiten

Modul 1
WAS IST EIN BULLET JOURNAL?

01 | EinfUhrung
02 | Was bringt die Methode?
03 | Fragen und Zweifel

Download: Ubersicht Kursmodelle

Modul 2
WIE FUNKTIONIERT DIE
METHODE?

01 | Die Bausteine

02 | Das Ubertragen

03 | Tiefer einsteigen

04 | Ideen fur kreative Collections
05 | GroBer Materialien-Test

Download: Ubersichtsplan zum Uber-
tragen, Basic Layout-Vorlagen, Liste mit
Collection-Ideen, Vorlagen fur Collec-
tions
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M rnene als 1S Shunded

[ Viogo-Mas

DER MINIMALISTISCHE KURS
Fokus: Planungsmethode

Modul 1
WAS IST EIN BULLET JOURNAL?

01 | EinfUhrung
02 | Was bringt die Methode?
03 | Fragen und Zweifel

Download: Ubersicht Kursmodelle

Modul 3
WIE FUNKTIONIERT DIE
METHODE?

01 | Die Bausteine
02 | Das Ubertragen
03 | Tiefer einsteigen

Download: Ubersichtsplan zum Ubertra-
gen, Basic Layout-Vorlagen

Kurskonzeption 49



50 Das Konzept

Uber 3 Stunclen
\lideo-Moserial

DER BASIC KURS
Fokus: Uberblick tiber alles

Modul 3
HANDLETTERING | TEIL 1

01 | Handlettering und Werkzeuge
02 | Typografische Grundlagen
03 | Faux Kalligrafie

Download: Alphabete, Worter

Modul 4
TRACKER

01 | Was sind Tracker?
02 | Layout-ldeen fir Habit Tracker

Download: Liste mit Tracking-Ideen, Vor-
lagen flr Habit-Layouts

Modul 5
WIR WERDEN KREATIV

01 | Finde deinen Stil!
02 | Komposition und Layout
03 | Step by Step Anleitung

Download: Layout-Vorlagen,
Sticker, Doodle-Vorlagen

DER KREATIVE KURS
Fokus: Kreative Auszeiten

Modul 3
HANDLETTERING | TEIL 1

01 | Handlettering und Werkzeuge
02 | Typografische Grundlagen

03 | Faux Kalligrafie

04 | Anleitung fur Letterings

Download: Alphabete, Worter, Vorlagen
fUr Lettering-Zitate

Modul 4
TRACKER

01 | Was sind Tracker?
02 | Layout-Ideen fir Habit Tracker

03 | Layout-ldeen fiir andere Tracker

Download: Liste mit Tracking-Ideen,
Vorlagen flir Habit-Layouts und andere
Tracker

Modul 5
GESTALTE DEIN JOURNAL!

01 | Finde deinen Stil!

02 | Komposition und Layout
03 | Step by Step Anleitung in
drei Stilen

Download: Layout-Vorlagen,
Sticker, Doodle-Vorlagen, Schmuckele-
mente

DER MINIMALISTISCHE KURS
Fokus: Planungsmethode

Modul 3
PRODUKTIVITAT

01 | Reflexion und Achtsamkeit
02 | Ziele erreichen

Download: -

Modul 4
TRACKER

01 | Was sind Tracker?
02 | Den Alltag optimieren

Download: Liste mit Tracking-ldeen

Modul 5
GESTALTUNG

01 | Ubersichtlichkeit
02 | Handschrift

Download: Minimalistische Layout-Vor-
lagen

Kurskonzeption
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Konzeption des Kurses

DER BASIC KURS

Fokus: Uberblick tber alles

Modul 6
HANDLETTERING | TEIL 2

01 | Wiederholung von Teil 1
02 | Brushlettering: Typische Fehler

Download: Alphabete, Ubungsblatt

Modul 7
TIPPS UND TRICKS

01 | Fehler ausbessern

02 | Ideen fur kreative Seiten
03 | Zusammenfassung des
Kurses

Download: Vorlagen fir kreative Seiten

Ich habe mir Gberlegt, was die wichtigsten Bestandteile
eines Bullet Journals sind und diese dann in verschiedene
Module eingeteilt. Das Handlettering habe ich beim Basic
und Kreativen Kurs in zwei Module eingeteilt, da es ein
komplexes Thema ist. Flr den kreativen Kurs habe ich
mehr Einheiten und vor allem auch mehr Downloads ge-
plant. Beim minimalistischen Kurs habe ich ein Modul we-
niger geplant, damit er komprimierter die Methode erklart.

52 Das Konzept

DER KREATIVE KURS
Fokus: Kreative Auszeiten

DER MINIMALISTISCHE KURS

Fokus: Planungsmethode

Modul 6
HANDLETTERING | TEIL 2

01 | Wiederholung von Teil 1
02 | Brushlettering: Typische Fehler
03 | Kreative Schriftarten

Download: Alphabete, Worter, Vorlagen
fUr Lettering-Zitate

Modul 7 Modul 6
TIPPS UND TRICKS TIPPS UND TRICKS

01 | Fehler ausbessern

02 | Ideen fir kreative Seiten 02 | Die richtige Einstellung
03 | DIYs furs Bullet Journal 03 | Zusammenfassung des
03 | Zusammenfassung des Kurses

Kurses

01 | Fehler ausbessern

Download: -
Download: Vorlagen fiir kreative Seiten

5
/({ Mi Uber 4 S*VHdQﬁ
\/\CIGO\NMQW Vi

2O0lrei cheyy Dcu\m(ond
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Kurskonzeption
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DIE GESTALTUNG

56 | Moodboard

58 | Farben

60 | Typografie

62 | Logo

70 | Icons

72 | Fotografie

76 | lllustrationen

78 | Videos und Animation
82 | Musik

s
5N =D

54 Die Gestaltung
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MOODBOARD :

DEN STIL FESTLEGEN

Die Gestaltung

Vor der Gestaltung

Bevor ich angefangen habe, auch nur irgendeine
Kleinigkeit zu gestalten, habe ich mich umgeschaut,
in welche Richtung der Stil der Gestaltung im Allge-
meinen gehen soll. Tatsachlich bin ich dann wah-
rend der Umsetzung auch immer wieder auf mein
Moodboard zurlickgekommen, um mir Inspiration
zu holen. Fir das Moodboard habe ich nicht nur
Bilder fUr das Video- und Foto-Setting gesucht, son-
dern auch Inspiration fiir die Gestaltung der Website
und Bilder mit passenden Farben und Formen.

B 3
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58

FARBEN

RUHIG UND GEMUTLICH

R221 G217 B210
C16 M13Y18 KO
#ddd9d2

R243 G240 B234
C6M5Y9 KO
#f3f0ea

R230 G211 B205
C11M19Y18 KO
#e6d3cd

R156 G134B116
C34M39Y47K21
#9c8674

Die Gestaltung

R179 G117 B75
C24M55Y71K15 R163 G82B80
#b3754b C27M72Y58K21

#a35250

R118 G121 B100
C52M38Y56 K25
#767964

R95G112B120
C63M42Y39 K24
#5f7078

Der Einsatz von Farben

Meine Videos sollen ja Ruhe und Entspannung aus-
strahlen. Auch die Gestaltung soll diesem Prinzip
folgen. Deswegen habe ich Farben gewadhlt, die
abgetdnt sind und nicht grell leuchtend. Die Farben
sollten sich gut kombinieren lassen.

Das Beige und das Rosa werden vor allem fir Fla-
chen eingesetzt, wahrend ich die bunteren Farben
far Akzente verwende, wobei das Blau und das
Grin auf der Website gelegentlich auch mal flachig
eingesetzt werden, um Abwechslung zu schaffen.
FUr einige wenige Hervorhebungen oder zum Ab-
setzen kommt ein dunkleres Beige und ein Braun
zum Einsatz.

Farben

oo
c
S
ES
©
o
(%)
(4}
@)
0
@)

59



TYPOGRAFIE

DIE SCHRIFTAUSWAHL

Bei der Auswahl der Typografie wollte ich eine Schrift finden, die
moglichst universell einsetzbar ist. Die Schrift sollte vor allem fur
das Web funktionieren, aber genauso auch fir Print einsetzbar
sein, damit sie auch fur die Download-Blatter verwendet werden
konnte.

Da man auf den Fotografien von den Journals sehr viele ver-
spielte Handlettering-Schriften sieht und generell auf den Bildern
schon sehr viel passiert, wollte ich dem eine moderne schlichte
Grotesk entgegensetzen. Deswegen habe ich die Lato ausgewadhlt,
die es sowohl flr Print bei Adobe Typekit, als auch flr Web bei
Google Fonts gibt.

AulBerdem hat die Lato viele Schnitte, sodass ich sie abwechs-
lungsreich einsetzten konnte.

Damit auch durch die Typografie etwas von dem handgemachten
Thema transportiert wird, habe ich kleinere Anmerkungen einge-
setzt, die ich mit der Hand geschrieben habe.

60 Die Gestaltung
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HEADLINES

Lato, Semibold
Print 25 pt
Web 40 pt

SUBHEADLINES

Lato, Light
Print 14 pt
Web 25 pt

FlieBtext: Weit hinten, hinter den Wortbergen, fern
der Lander Vokalien und Konsonantien leben die
Blindtexte. Abgeschieden wohnen sie in Buchstab-
hausen an der KUste des Semantik, eines grof3en
Sprachozeans.

Lato, Light

Print 10 pt
Web 20 pt

Qnmerkungaeﬂ

Handschrift
mit kleinen Pfeilen

BUTTONS

Lato, Medium
Web 20 pt

Typografie 61



LOGO

VOM ERSTEN ENTWURF BIS ZUM ERGBENIS
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Wie bin ich vorgegangen?

Die Entwicklung des Logos hat sich Gber mehrere
Wochen und mehrere Prozesse hingezogen. Zuerst
habe ich ganz unvoreingenommen viele Symbole,
Schriftziige und Kombinationen gescribblet. Damit
war ich erstmal aber nicht besonders zufrieden. Es
war irgendwie alles viel zu viel und ich konnte nicht
herausfiltern, was mir gefallt, was gut ist und was
nicht.
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Wie bin ich vorgegangen? N — )
WY/
Um ein bisschen Struktur in meine Gedanken und }C:WL T Y W

Ideen zu bekommen, habe ich dann eine morpho-

logische Matrix gemacht, um Symbole zu sammeln,

neu zu sortieren und zu kombinieren. Daraus ent- —

standen sind dann diese Entwirfe, die ich dann in ) \ j/

. . . NN » I

Illustrator weiterbearbeitet und dabei noch mehr A/ 0 ) \ {
L — Z N B .

Entwirfe entwickelt habe.
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» DAS PROBLEM WAR, DASS DAS
LOGO ZU DEM RESTLICHEN
STIL MEINER SEITE UND MEI-

NER VIDEOS PASSEN SOLLTE. ¢ JOURNALZEIT

JOURNQLZEIT
JOURNALZEINT
JOBRNALZEIT

Das Problem mit dem Logo
Allgemein habe ich mich dem Logo, dhnlich wie mit dem Namen,
W/VW/(/
ZE

etwas schwerer getan. Das Problem war, dass das Logo zu dem
restlichen Stil meiner Seite und meiner Videos passen sollte. o, &
Deswegen wollte ich eigentlich von Anfang an ein Logo, das eine FArs g gt
Oneliner-lllustration ist.

Dabei fiel es mir aber schwer, diese Zeichnung so weit zu redu-

zieren, dass es nicht wie eine lllustration, sondern wie ein Logo

aussieht, ohne zu flachig zu wirken. Auch mit der Typo hatte ich

einige Probleme, da ich zuerst mit einer Handlettering-Schrift Ww/m//
arbeiten wollte, was dann aber, besonders als ich es digitalisiert ZEIT
habe und mit der Umsetzung in Illustrator angefangen habe, zu

viel wirkte.

66 Die Gestaltung
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Buch und Stift

AuBerdem dachte ich irgendwann, dass die Tasse wohl nicht das
allerbeste Symbol ist, da sie nicht mit Bullet Journaling zusam-
menhangt, sondern nur flr mich damit assoziiert wird. Deswegen
habe ich mich dafur entschieden, lieber nur ein Buch und einen
Stift zu nehmen.

So bin ich schlief3lich durch Ausschluss zu dem Oneliner-Logo mit
der Kombination aus Schrift und Buch und der schlichten Typo-
grafie gekommen, das ich dann weiterentwickelt habe.

N

JOURNALZEIT JOURNALZEIT
Der erste Entwurf Versuch mit Umrandung
Enturf mit Kreis Die Typo ver- Die Illustration
dndert, weniger ordentlicher
Laufweite

68 Die Gestaltung
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JOURNALTIME

Das fertige Logo im Kreis

Das Logo in klein, auf dunkel

JOURNALTIME

Das Logo darf auch ohne
Kreis auf Fldchen stehen

Logo 69
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ICONS

ILLUSTRATIVE SYMBOLE

Der Entwurf
Zuerst habe ich recht langweilige, normale Icons benutzt. Diese
habe ich dann aber relativ schnell Uber den Haufen geworfen,

weil sie einfach nicht zu meiner restlichen Gestaltung gepasst
haben. Sie waren zu plump und nicht passend zu den lllustratio-
nen und dem Logo. Deswegen habe ich mich dann daftr ent-

schieden, auch die Icons als Oneliner-Illustrationen zu gestalten
und nicht immer die erste Idee zu verwenden, die mir bei den
jeweiligen Bedeutungen eingefallen ist, sondern auch die Sym-
bole an mein Thema anzupassen. So habe ich zum Beispiel fiir
Downloads eine Schere statt ein Download Symbol gewahlt.

@

Die ersten Scribbles Meine ersten Icons Die finalen Icons

A
\
\
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FOTOGRAFIE

STIL UND EINSATZ
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Der Foto-Stil

Die Fotos, die auf der Website und generell auch fir den ganzen
Kurs verwendet werden, zeigen immer dasselbe Setting wie die
Videos. Auf den Bildern stehen immer das Bullet Journal und die
Layouts im Journal im Mittelpunkt. Daneben befinden sich stim-
mungsvolle Details wie Kerzen, Zweige und, um Struktur hinzu-
zuflgen, ein braunes Packpapier. Auf manchen Bildern ist meine
Hand zu sehen. Dadurch sollen die Bilder einladend wirken und
die Videos reprasentieren, in denen man ja auch meine Hande
sieht, die etwas im Bullet Journal machen.

JTRACKER

72 Die Gestaltung Fotografie 73
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Anzeigebild: Basic Kurs

YOU KNOW Youve |
READ A
ool frovk |2
IWHENYOU TURN 1
" axt PAGH
AND FEEL A LITTLE|
ASTE YOU e

L0ST« ’{ﬁmfuﬂ

Anzeigebild: Kreativer Kurs

74 Die Gestaltung

Anzeigebild: Minimalistischer Kurs

Der Einsatz von Fotos

Die Fotos werden auf den Modul-Seiten vor allem als Thumbnails
fr die Videos verwendet. Auf den Kursibersicht-Seiten gibt es
aullerdem fur jedes Modul ein stellvertretendes Bild. Auf der
Startseite, auf der man den Kurs kaufen kann, gibt es Fotos,

um die verschiedenen Kursmodelle zu visualisieren und um die
Materialien und Anforderungen zu zeigen. Dabei zeigen die
Bilder dann auch je nach Kurs minimalistischere oder kreativere
Layouts.

» AUF DEN BILDERN STEHT IM-
MER DAS BULLET JOURNAL
IM MITTELPUNKT. ¢

Fotografie

75
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ILLUSTRATIONEN

ALLES AUS EINER LINIE

Linien und Zeichnungen

Schon von Anfang an hatte ich die Idee, auf der
Website mit abstraken Linien zu arbeiten. Diese
sollten der Seite einen handgemachten Stil geben
und wie Gekritzel aussehen. Das war dann aber
nicht genug und schnell ist die Idee entstanden, die
Linien, die sich Uber die ganze Seite ziehen, auch
noch mit Illustrationen zu ergdnzen. Eine abstrakte
Linie wird zu einer Illustration und dann wieder

zu einer abstrakten Linie. Die Zeichnungen zeigen
Menschen mit ihren Journals oder auch Ausschnit-
te wie Hande oder Objekte, die zum Bullet Journa-
ling gehoren.

» EINE ABSTRAKTE LINIE WIRD
ZU EINER ILLUSTRATION UND
DANN WIEDER ZU EINER
ABSTRAKTEN LINIE. ¢

lllustrationen
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VIDEOS UND ANIMATION

-

STIL, EINSATZ, SETTING

Zeige ich mein Gesicht?

Die Videos sind fiir meinen Kurs sehr wichtig. Die Inhalte wer-
den alle Uber Videos vermittelt, zu denen man sich dann noch
Downloads herunterladen kann. Bevor ich mit den Videos ange-
fangen habe, habe ich viel geplant und nachgedacht, wie ich die
Videos drehen will. Vor allem hat mich eine Frage beschaftigt:
Zeige ich mein Gesicht? Setzte ich mich vor die Kamera, um zu
meinen Teilnehmer_innen zu sprechen? Ich habe mich dann aber
bewusst dagegen entschieden, da ich noch gar keine Erfahrung
damit habe, vor der Kamera zu stehen, und das Gefuhl hatte,
mich dabei nicht wohlzufthlen. Ich war mir sicher, dass man das
auch merken wirde. Deswegen habe ich mich dafiir entschie-
den, nur die Hande zu zeigen, da das, was diese tun, ja auch im
Vordergrund steht.

Das Setting

Ich habe mich dazu entschlossen, mit zwei Kameras zu filmen,
damit ich zwischen zwei Perspektiven hin und her schneiden
kann. Wie mein Set aufgebaut ist, zeige ich auf Seite 156. Mit
der einen Kamera habe ich von oben gefilmt, mit der anderen
seitlich von links. Meine Videos sind so aufgebaut, dass ich
immer, wahrend ich die Layouts male oder bastele, die Zusam-
menhange der Planungsmethode erklare, sodass man direkt eine
Vorstellung und etwas Interessantes anzuschauen hat. Das Set
soll gemUtlich aussehen und nicht durch zu viele farbliche Ein-
dricke ablenkend wirken.

78 Die Gestaltung
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Einstellung der Kamera von links

.
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Einstellung der Kamera von oben

Videos und Animation



Die Tasse

In ausnahmslos allen Videos sieht man die Tasse im Set. Das ist
ein bewusst gewahltes Element. Mit der Tasse verknlpfe ich Ruhe
und Zeit fr mich. Genau das sollen meine Videos auch vermitteln.
Man soll die Videos bewusst einschalten, um sich eine Auszeit
zu gdnnen, dabei auch selbst gerne eine Tasse Tee oder Kaffee
zu trinken und sich eine Pause vom anstrengenden Alltag zu
nehmen, um den dann besser und produktiver organisieren und

Die Gestaltung

planen zu kdnnen.

Animationen

Besonders viele Animationen gibt es in meinen Videos nicht, da
die meisten Dinge Uber das Voiceover erklart werden. Zweimal
gibt es Erklar-Animationen und einmal ein Zitat. Es gibt grofe
Titel-Animationen, die am Anfang von jedem Video und, wenn
das Video aus meheren Themen besteht, manchmal auch mitten-
drin, den Namen der Einheit auf unscharfem Hintergrund zeigen.
AulBerdem habe ich viel mit kleinen Balken gearbeitet, die Unter-
kategorien der Videos und Namen von Materialien zeigen.

Titel-Animation

Animationsstil
Die Animationen sollten handgemacht aussehen und nicht zu
perfekt ausgearbeitet sein. Deswegen habe ich mich dazu ent-
ﬁ BULLET JOURNA L e—\ schieden, alles zweimal mit der Hand zu schreiben, einzuscannen
FOKUSSIEREN. ACHTEN, WAR UM und dann in After Effects zu loopen, sodass die Buchstaben
NICHT ABLENKEN WIR WAS TUN . . . . .
§ immer in Bewegung sind. Auch die Balken der Schriftanima-
\ tionen sind geloopt und bewegen sich immer. So wirken die
Animationen nicht zu statisch, was nicht zu den Videos gepasst
PRODUKTIMITAT | ACHTSAMKEIT hatte. Auch im Intro gibt es Animationen; darauf gehe ich aber
auf Seite 112 noch genauer ein.

WIRD DURCH Zu \ WAHRNEHMEN,
VIEL INFORMATION WAS DIREKT VOR
GEHEMMT UNS LIEGT

Erkldr-Animation Schriftanimation auf Balken
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MUSIK

ENTSPANNENDES FEELING

Auf Suche nach passender Musik flir meine Videos bin ich bei
Lullatone flindig geworden. Lullatone sind James Seymour und
sein Freundin Yoshimi Tomida, ein Duo aus Japan. Ihre Musiker-
Karriere begann damit, dass James nachts nicht schlafen konnte
und anfing, Musik zu komponieren. Da er Yoshimi nicht aufwe-
cken wollte und ihre Wohnung sehr klein war, schrieb er Schlaf-
lieder: lullabies. Dazu benutzte er alles, was ihm in die Hand
fiel: Xylophone, ein Keyboard, Spielzeugtrommeln, eine Ukulele,
Rasseln, Kissen und eine Menge Traume.

Diese Musik passt perfekt zu der entspannten, beruhigen Atmo-
sphare, die meine Videos ausstrahlen sollen. Ich habe mich fur
das Album »music for museum gift shops« entschieden, da das
reine Klaviermusik ist, was noch ruhiger und einheitlicher wirkt.

LULLATONE

music for museum gift shops / I \

Das Album Klaviermusik von Lullatone
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ENTWICKLUNG

DER ERSTE ENTWURF

DEINE KAFFEE PAUSE

/ JOURNALZEIT ==
i S

In diesem Video kannst cu sehen, was dich in dem Kurs enwartet. o

PERSONLICHES FEEDBACK

Die Texte sind viel zu lang,
das Bild zu klein, die Icons zu
plump, die Headlines nicht
aussagekidiftig

86 Die Kurs-Seite

7
\\//\ EIN KURS - SO INDIVIDUELL WIE DU

Das Bullet Jeurnat

villeicht auch voli anders 0hren, als ich es mache.

;ﬂ \ f

MINIMALISTISCH

aoer we

MEHR ZUM KREATIVEN KURS
ALISTISCHEN KURS.

y

Zu lange Texte, man sieht nichts Echtes von den Teilneh-
mer_innen; alles ist zu eng und klemmt.

Die erste Startseite

Da die Startseite sehr wichtig fir den Kurs ist, habe
ich hier viel Arbeit hineingesteckt und auch schon
frih angefangen, zu gestalten. Hier ist mein erster
Entwurf, an dem ich spater noch viel gedndert
habe.

JOURNALZEIT

3
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EIN KURS - 5O INDIVIDUELL WIE DU

Entwicklung 87
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Die Kurs-Seite

MODUL 1
— "
WAS IST EIN BULLET JOURNAL? /

I ersten Mod ernst s Bullet Journal kenen, Woer komm das

Zwelfel und Fragen beaniwortet.

Bt
dich at und wlcher s der Richige for dich it

DIE VIDEO-EINHEITEN \

Was bringt die Methode?

<~ Mmgy

MODUL 6

HANDLETTERING | TEIL 2

DIE VIDEO-EINHEITEN

Die Kursseiten
Urspriinglich hatte ich geplant, dass man, schon
bevor man den Kurs kauft, eine ausfiihrliche Uber-
sicht Gber alle Module bekommt. Dabei war aber
viel zu viel Scrollen notwendig, und man hat auch
keinen genauen Uberblick dariiber bekommen, was
man in dem Kurs eigentlich genau lernt und was
man daftr braucht. Auerdem wirken die Farben zu
dreckig und nicht einladend.

Deswegen habe ich die Kursseiten, auf denen die
unterschiedlichen Kursmodelle vorgestellt werden,
von Grund auf gedndert.

Der Kurs

Das ist mein erster Entwurf fir den Kurs an sich.
Hier hat man aber gar keinen Bereich, wo man
eine Uberischt (iber die Module und den Kurs im
Allgemeinen hat. Man wird auch nicht begrif3t,
wenn man den Kurs kauft, sondern muss sich um-
standlich in einem kleines Menu durch die Module
klicken.

Der Bereich zum Fragen stellen ist viel zu grofs und
es gibt keine direkte Chatfunktion oder die Mog-
lichkeit, sich in den Kommentaren untereinander
auszutauschen.

3
5=
)
P
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—
5
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L
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MODUL 1
Was ist ein Bullet Journal? v

MODUL 2
Wie funktioniert die Methode? v

HAST DU FRAGEN?

Wenn du mal nicht weiter weiBt, hast du jederzeit die
Moglichkeit, mich zu kontaktieren. Keine Frage ist zu dumm.

MODUL 3 Ich freue mich, von dir zu héren.

Handleltering | Teil 1 v Wenn du eigene Ergebnisse hast, kannst du mir Bilder davon
- auch gerne schicken und ich gebe dir Feedback.

MODUL 4 Du kannst deine Bilder auch bei Instagram mit #journalzeit
T = posten und ich kommentiere gerne!

MODUL 5 @ Beispieladresse@mail.de

Wir werden kreativ v

MODUL 6 #journalzeit

Handlettering | leil 2 v

MODUL 7

Tipps und Tricks zum Schluss ¥

Entwicklung 89



| STARTSEITE | §
AUFBAU N
| KREATIIV | | BASIC | | MINIMALISTISCH |
S IDEMAP Kaufen odelr Anmelden Kaufen oder Anmelden Kaufen oder Anmelden

’BALD ERREICHBAR‘ ] BASIC STARTSEITE \ ] BALD ERREICHBAR \

Sinnvolles System

Bevor ich die Anderungen angegangen bin, habe ich mir noch //

einmal genau Uberlegt, wie ein sinnvoller Aufbau der Seite aus-

sehen kénnte, um mich daran zu orientieren. ’ MODUL 1 ‘_

Die Seite ist recht einfach aufgebaut. Es gibt eine Startseite, auf \
die man kommt, wenn man die Domain eingibt oder auf eine

Anzeige klickt. Dort wird der Kurs vorgestellt. Von dort aus kann ’ -
man sich die einzelnen Kursmodelle anschauen und dort nahere e
Informationen dazu bekommen, was man lernt und braucht.

Hier kann man den jeweiligen Kurs dann auch kaufen oder, wenn /
man ihn bereits gekauft hat, sich von jeder Seite aus anmelden, ’ MODUL 3 ‘_’m‘

um zum Kurs zu kommen. Dieser besteht dann aus einer Uber-

. . . ) AN
sichtsseite, von der aus alle Module erreichbar sind. Jedes Modul

hat eine Seite, auf der man auch die jeweiligen Downloads ‘/

T [ENHET2

L ENHETY |
| MODUL 5 \_

N EINHEIT 3
- — EINHEIT 1

e
L EnneT |
| MopuL7  |[[EmnErz]
hENGELEN

MODUL 2 |

herunterladen kann und von wo aus man dann zu den Einheiten ’ MODUL 4
kommen kann.

| MODUL6 |

90 Die Kurs-Seite Aufbau 91



STARTSEITE

DER ERSTE EINDRUCK

Das Herzstiick der Arbeit
Die Website ist so ziemlich das Wichtigste von meinem Kurs, da

man dort die ersten Informationen bekommt und sich dann auch
zum Kauf entscheiden soll. Deswegen habe ich mir viele Gedan-
ken darUber gemacht, was alles auf die Seite muss. Hier sind die

einzelnen Sections genau vorgestellt.

DIE WEBSITE IST SO ZIEMLICH
DAS WICHTIGSTE VON MEI-
NEM KURS.

BEWERTUNGEN

ERGEBNISSE UBER MICH

KURSMODELLE

Rw

ANMELDEN

37?0"?/ )
L e |
/A"\}u/}my/n‘c/

DM

DIREKTER DIALOG VORLAGEN UND MATERIALIEN

KOMPAKTE EINHFITEN

/
\é/
EIN KURS - SO INDIVIDUELL WIE DU
‘\
\
-

findest du ierdas G dich persBolch passende Karsmodel.

Ubersichts

DF
D nd. zahlréd
Y semioedds ‘\

DIE KURSINHALTE IM VERGLEICH

Das Erste, was man sieht, ist der Trailer, der automatisch abgespielt wird.

92 Die Kurs-Seite

Darunter werden die Features kurz vorgestellt und die einzel-
nen Kursmodelle werden beschrieben. Hier kann man schon
zu den Vorstellungsseiten der Kursmodelle kommen.

¥

- o e
e

&

Startseite

Die Kurs-Seite

93



#JOURNALTIME

UBER MICH
DIESE ERGEBNISSE HABEN TEILNEHMER_INNEN GEPOSTET =~ -

WER STEHT HINTER DEM KURS?
’ .
W

Ich liebe es,neue Projekte anzufangen und nichts auf die lange Bank zu
Schieben. Auch wen ch fr meine Design-Projekt lebend gerne

‘mag ich es, raus zu kommen, besonders ans Meer. Fir mich gibt es kaum Ky &
ﬁ,},f" “ Al

)
=
@
P
(2
—
5
N4
9
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sem Bulet Journal gestalteisch rchtg auszutoben. FOr mich
mus: lanung und Organistion nicht angweli und ein reatver Kopt
nicht automatisch unordentich sein

MEINE BULLET JOURNAL GESCHICHTE ~
é F INSTAGRAM

2017 bin ch durch in YouTube Viceo auf das Thema Bullet Journing

Instagram: #journaltime

immer noch begeistert und d
Kennen solte und danach insein Leben verbesserm kann:
e

e e o e e
S s
o] @ 7B ¢

Infos liber mich

\
S
DAS SAGEN DIE TEILNEHMER_INNEN

HIOURNALTIME

FEEDBACK UND BEWERTUNGEN S|

*h kAt — Kk kAR 5%

= Kk ok 53%
4,7 STERNE
- *kk 9%
insgesamt 89 Bewertungen
L *x 1%
* o
0BER MICH

filtern

wRsmopELLE -

vor 2 Tagen BASIC KURS.
EMMASOMMER % % % % %
(Gut varstandiiher Kurs. at mi viel Spa gemacht ich freue mich, die

selernten Sachen in meinem Bullet Journs uzuseszen,

DAS SAGEN DIE TEILNEHMER_INNEN

vor2Tagen KREATIVER KURS.
MARION P

Kiase Kurs, Vi haben diekrestven Anietunsen gt efalen und h
Tt Spa, e Technken it meine Planr uszupobiren
KA —
a7 sTERNE T

MEHR LADEN

DU HAST DEN KURS SCHON GEMACHT?

Bewertungen

TESTE JETZT DEIN ERSTES MODUL KOSTENLOS!

TESTE JETZT DEIN ERSTES MODUL KOSTENLOS!

Wai % e
Y w

MINIMALISTISCH

BASIC KREATIV.

MEHR ZUM BASIC KURS MEHR ZUM KREATIVEN KURS MEHR ZUM MINIMALISTISCHEN KURS

CTA am Ende der Seite
94  Die Kurs-Seite Startseite 95



Ein paar Eindriicke aus dem Trailer

96 Die Kurs-Seite

TRAILER

DIE ATMOSPHARE ZEIGEN

Die Kurs-Seite

» DU LERNST, DEIN LEBEN BESSER
ZU PLANEN, ZU GESTALTEN UND
DEINE ZEIT ZU OPTIMIEREN. ¢

Der Trailer-Text

In meinem Kurs lernst du die Bullet Journal Me-
thode kennen, um dein Leben besser zu planen, zu
gestalten und deine Zeit zu optimieren.

Aber natirlich besteht das Leben ja nicht nur aus
Arbeit, sondern du brauchst auch Pausen. Deine
Journaltime soll dir auch das bieten. Kurze Videos,
die dich immer wieder durchatmen lassen und dir
eine kreative Auszeit vom Alltag bieten.

Du bekommst zahlreiche Downloads und auf3er-
dem konkrete Materialempfehlungen, damit du
alles, was du im Kurs lernst und siehst, direkt in
deinem Journal umsetzen kannst.

Und du kannst selbst entscheiden, was dir wichtig
ist und was dich interessiert. Es gibt drei verschie-
dene Kursmodelle: den Minimalistischen Kurs, der
sich auf die Methode fokussiert und weniger auf
die Gestaltung, den Kreativen Kurs, der dir viele
gestalterische Grundlagen vermittelt und dir kreati-
ve Auszeiten verschafft, und der Basic Kurs fur alle,
die von allem etwas wollen.

Und bei Fragen und Problemen kannst du dich
jederzeit an mich wenden und dich auBerdem mit
der Community unter den Videos austauschen und
deine Ergebnisse teilen.

Herzlich Willkommen zu deiner Journaltime!

Trailer 97
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KURSMODELLE TR

DAS WIRST DU LERNEN

Die Kurs-Seite

AUFBAU DER VORSTELLUNGEN

Die Kurs-Vorstellungen

Alle Kursmodelle haben eine Unterseite, auf der sie
ausfthrlich vorgestellt werden. Diese Unterseiten
sind alle gleich aufgebaut und unterscheiden sich
nur durch die Texte, Bilder und Farben. Stellver-
tretend zeige ich hier den Aufbau der Basic-Kurs- a7 &0
Unterseite.

DAS BRAUCHST DU KOSTENLOS TESTEN

DAS WIRST DU LERNEN

WAS BRINGT DIR DER BASIC KURS?

DEIN KURS FUR NUR 49€

Jedes Kursmodell hat ein Bild, das vollformatig oben auf der Seite steht. Die Learnings sind aufgelistet und mit Icons bebildert.

98 Die Kurs-Seite Kursmodelle 99



K DIE MODULE IM DETAIL

R = o
\w ‘ \\ . = = - DAS WIRST DU LERNEN
|
\

Die Kurs-Seite

MoouL S i
Wir werden e i

L \‘
h/n

j Tips und ks Emheiten 3247

/ OIE MODULE 1M DETAIL

HELIBE IR NG 03

DAS BRAUCHST DU

Alle Anforderungen und bendtigten Materialien.

DER BASIC KURS GEFALLT DIR? [ ] [ |

TESTE JETZT DAS ERSTE MODUL

= Flat Design oder Skeuomorphismus?

" Das war eine Frage, die ich mir bei der Gestaltung der Website
oft gestellt habe: Soll ich auf der Seite Elemente einbauen, die
real und haptisch aussehen und an das Basteln erinnern, wie z.B.
Papierstrukturen oder abgerissene Ecken?

Ich habe mich dann aber bewusst flr Flat Design entschieden,
da die Seite modern wirken soll und das Handgemachte durch
Akzente, wie die Linien-Illustrationen, und vor allem durch die
Fotos transportiert wird.

KREATIV.

MEHR ZUM KREATIVEN KURS MEHR ZUM MINIMALISTISCHEN KURS

DIE KURSINHALTE IM VERGLEICH

CTA: Modul kostenlos testen oder anderes Kursmodell wdhlen.
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BASIC KURS
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STARTSEITE

Nach dem Kauf

Wenn man den Basic Kurs kauft, kommt man auf diese Seite, S il . ol

von der aus man auf alle Module und Einheiten zugreifen kann. 3«:"-4;5 ”
Zuerst wird man willkommen geheil3en, dann gibt es eine kurze o

Erklarung, dass man den Kurs der Reihenfolge nach machen s Vo R, |
sollte, den #journaltime verwenden kann und mich per Chat und ~
Mail erreichen kann.

» ZUERST WIRD MAN WILL- o B
KOMMEN GEHEISSEN. ¢

STARTSEITE \ MODULE v PROFIL v

WILLKOMMEN ZUR JOURNALTIME!

DEIN BASIC BULLET JOURNAL KURS

G

WIE FUNKTIONIERT’S?

‘\fl/(C(, W %% wite U X ~ EIN PAAR TIPPS ZUM START ‘
2 gw/ 20 &

i i ~ N |

\
Du findest dieses Symbol auf O ‘
Jeder Seite. Wenn du Fragen -
hast, kannst du dich per Chat Poste deine Kreationen unter
jeder Zeit bei mir melden! #JOURNALTIME
| und lasse andere an deinen
"""" - s Ergebnissen teilhabent
@I
& ==
7 e e urs it ufemanderafgebut
2u sehen und dir ausfuhrlich Feedback Also wrde ich dir raten, die Module
2u geben. Dafiir kannst du mir an der Reihenfolge nach zu machen.
FEEDBACK@JOURNALTIME.DE Wenn dich aber ein Modul oder ein
\ Fotos von deinem Bullet Journal Video nicht interessiert, kannst du
\ sehicken es auch tberspringen.

Willkommen! Ein paar Erkldrungen zum Starten.
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Q
g
MODUL 1 ‘©
Was ist ein Bullet Journal? ///’m 2
. . . . 7 "
Die Navigation im Kurs oy 5
. . L . MODUL 2 N4
Im Kurs kann man sich auf verschiedene Arten navigieren. Es gibt Wie Flnktioniert die Methode? o
. . . . =)
eine Modullbersicht, von der aus man die Module starten kann.
. . ) . . . MODUL 3
Alternativ gibt es auch auf jeder Seite ein Ausklappment, von wo Handlettering | Teil 1
aus man die einzelnen Module wahlen kann. Man kann von jeder 9 EMMA SOMMER
. . . . MODUL 4 emma.sommer@web.de
Kursseite aus auf den Chat zugreifen, um mich zu kontaktieren, Tcker
Sprachmemos zu schicken oder Bilder anzuhdngen. AuBerdem KONTG ANZEIGEN
. . . MODUL 5
gibt es ein Fenster mit dem Profil, von wo aus man zu den Kon- Wir werden kreativ
. . ABMELDEN
to-Einstellungen kommt und sich abmelden kann.
MODUL 6 -
Handlettering | Teil 2 Proﬁl ¥ ‘ N -
MODUL 7
Tipps und Tricks ﬂ ""/ I
.-
e MODULUBERSICHT .. MoDUL 3 MoouL 4
P Ausklappmend :
® B
| o~ oo ] ===
MODUL 1 MODUL 2 SRR
WAS IST EIN BULLET JOURNAL? WEFUNKTIOWERT DlE > = N
KANN ICH DIR HELFEN? ><
T A0
M._"i"w o
MODUL 3 MODUL 4 MODUL 5
i ’ ANJA
/ v Hey, du hast eine Frage? & &
! -
MODUL 6 MODUL 7 [
w R o 0
Chat
Modultibersicht
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MODULE UND EINHEITEN Ll z

MATERIAL FOR DEIN BUJO.

DIDAKTISCHE SEITEN

Die Modulseiten
Die Modulseiten sind alle gleich aufgebaut. Nur die Farben und

Inhalte variieren. Man sieht als erstes immer die verschiedenen
Einheiten, die man anwahlen kann, und darunter einen Kasten,
wo man sich die Downloads zum jeweiligen Modul herunter-
laden kann. AuBBerdem gibt es zu jedem Modul eine Illustration,
die sich auch auf den Downloadblattern und in den Intros der

Videos wiederfindet.

STARTSEITE @ MODULE v PROFIL v

MODUL 5

WIR WERDEN KREATIV

MATERIAL FUR DEIN BUJO

bekor
Sticker zum Ausdrucken und Doodle-Vorlagen zum Abmalen

/o
zh ) %‘@ V178 - ¥ :
. v 8
FINDE DEINEN STIL KOMPOSITION UND LAYOUT STEP BY STEP o p 8.

Vier verschiedene Bullet Journal Stile Bullet Journal Seiten interes: stalten Anleitung fiir ein Monats Set Up

ZUR ERSTEN EINHEIT ZUR ZWEITEN EINHEIT

Die Modul-Seiten: Ubersicht iiber die Einheiten Downloadbereich mit Vorschau-Bildern

106 Die Kurs-Seite Module und Einheiten 107



« ZURUCK ZU MODUL 5 STARTSEITE Q MODULE v PROFIL + 8
‘0
S 2
N
“‘ Q
o
\ \\7 DIE EINHEITEN SIND SCHLICHT
| GEHALTEN, DAMIT MAN NICHT
ABGELENKT WIRD. ; ....
Komposition und Layout
Das Video steht im Fokus. —
Die Einheiten
crssiren, i e Vortogen i Bl Die Module und Einheiten sind dazu da, dass man etwas lernt.

gy e Man hat sich jetzt bewusst fir den Kauf entschieden und des-
wegen ist der Kurs darauf angelegt, dass man sich bewusst
entscheidet, eine Einheit anzuwéahlen und zu machen. Deswegen
gibt es auch nicht die Moglichkeit, direkt von einer Einheit zur
anderen zu skippen. Man kommt Uber das Men( entweder direkt
zum Modul zuriick oder kann Uber das Ausklappmeni die nachs-
ten oder vorherigen wahlen.

Unter jedem Video gibt es eine kurze Beschreibung und darunter
R den Link zur Spotify-Playlist, damit man direkt Musik hat, um die
i b Gl Tt W ke gezeigten Dinge dabei umzusetzen.

Auf jeder Einheit-Seite gibt es eine Kommentarfunktion mit der
Moglichkeit, auch Bilder zu posten, um sich untereinander aus-
zutauschen, Feedback zu geben und Fragen zu beantworten.
Kommentarfunktion Die Einheiten sind schlicht gehalten, damit man nicht von zu vie-
len Elementen oder Farben vom Wesentlichen abgelenkt wird.

MEHR LADEN
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DER BASIC KURS

112 | Intro

114 | Erstes Modul

118 | Zweites Modul
124 | Drittes Modul

130 | Viertes Modul

136 | Finftes Modul

144 | Sechstes Modul
150 | Siebtes Modul

156 | Hinter den Kulissen

Umsetzung
Da unsere Bearbeitungszeit ja begrenzt war,
habe ich mich darauf beschrankt, nur den Basic
Kurs umzusetzten, den ich auf den folgenden
Seiten vorstelle.

110 Der Basic Kurs 111



Der Basic Kurs

INTRO
/\_/\_/
DER BEGINN ALLER VIDEOS

HERZLICH WILLKOMMEN
ZU DEINER JOURNALTIME!

Jedes Modul ist individuell

Das Intro ist an sich immer dasselbe. Ich zeige praktsich die Vor-
bereitung zu Journaltime. Man sieht, wie eine Kerze angezindet
wird; es wird Kaffee gekocht und eingegossen; ich 6ffne meine
Stiftebox. Die Kamera zeigt das Journal; es wird unscharf und die
lllustration animiert sich hinein: »Herzlich Willkommen zu deiner
Journaltimel«

Jedes Modul hat eine andere lllustration, die ich auch auf den
folgenden Seiten zeige. So ist jedes Modul individuell und das
Intro wird nicht langweilig.
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ERSTES MODUL

WAS IST EIN BULLET JOURNAL?

Beschreibung des ersten Moduls

»Im ersten Modul lernst du das Bullet Journal kennen. Woher
kommt das System? Wieso sollte man sich die Arbeit (berhaupt
machen? Was kann man mit der Methode erreichen? Du bekommst
auBerdem die haufigsten Zweifel und Fragen beantwortet.«

.
— S JHE

Modulbild zu Modul 1
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Die Einheiten

Zu jedem Modul zeige ich auf den folgenden Sei-
ten die Beschreibungstexte der Einheiten, die
Thumbnails, Ausschnitte der Downloads und ein
paar Eindrlicke aus den Videos, damit man eine
gute Vorstellung der Kursinhalte bekommt.

Sich mit dem Bullet Journal vertraut machen

Da man sich wohl kaum entscheidet, den Kurs zu kaufen, wenn
man noch gar keine Ahnung hat, was ein Bullet Journal Uberhaupt
ist, kann man das erste Modul kostenlos testen. Danach kann
man sich flr den Kauf entscheiden oder auch noch einmal ein
anderes Kursmodell anschauen.

Das erste Modul habe ich deswegen so geplant, dass man die
Vorzlige des Bullet Journals gezeigt bekommt. Ich habe das erste
Modul als letztes ausgearbeitet, sodass ich viel mit Video-Material
aus dem ganzen Kurs arbeiten konnte, um einen guten Eindruck
von der Atmosphdare und den Inhalten des Kurses zu vermitteln.
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01 | Einflhrung

Was ist ein Bullet Journal liberhaupt?

Was ist ein Bullet Journal? Wozu kannst du es benutzten? Wer
hat es erfunden? Und wie kann es aussehen? Diese Fragen kldren
wir in dieser Einheit, damit du einen guten Start in den Kurs be-
kommst.

Downloads zum ersten Modul

Die Kursmodelle im Vergleich

« Der Basic Kurs

~ Der Kreative Kurs

= Der Minimalistische Kurs
siehe Seite 48

02 | Was bringt die Methode?

Warum du ein Bullet Journal brauchst

In dieser Einheit erklare ich dir, was das Bullet Journal dir fir dein
Leben bringen kann, wie du damit produktiver werden kannst und
was das Ganze mit Achtsamkeit zu tun hat.

116 Der Basic Kurs

03 | Fragen und Zweifel

Typische Probleme am Anfang

Seitdem ich ein Bullet Journal habe, bekomme ich immer wieder
dieselben Fragen von Menschen, die sich fur diese Planungsme-
thode interessieren. Bestimmt hast auch du einen dieser Gedanken
schon mal gehabt und deswegen mochte ich gleich zum Anfang
des Kurses Antworten auf diese Fragen geben, damit du ohne
Bedenken in den Kurs starten kannst.
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ZWEITES MODUL

- - ==
WIE FUNKTIONIERT DIE METHODE?

Die Theorie

Das zweite Modul ist das theoretischste von allen Modulen. Das
ist bewusst so gewahlt, damit man die Grundlagen des Bullet
Journal Systems gut versteht. Da es mir personlich so ging, dass
ich mit der Gestaltung meines ersten Bullet Journals angefangen
hatte, bevor ich wusste, woflr ich es Gberhaupt nutzen wollte,
war es mir besonders wichtig, in meinem Kurs die Grundlagen
ordentlich zu erklaren. Schlie3lich gilt auch hier: form follows
function.

SCHLIESSLICH GILT AUCH
HIER: FORM FOLLOWS
FUNCTION.

118 Der Basic Kurs

Beschreibung des zweiten Moduls

»Im zweiten Modul gucken wir uns die Methode
des Bullet Journalings an. Was gibt es fir Bau-
steine; wie spielen sie zusammen? Was kann dir
die Methode bringen, um achtsamer zu werden?
Warum mussen wir reflektieren? Du lernst, warum
es sinnvoll ist, mit der Hand zu schreiben, welche
Materialien du fUr dein eigenes BuJo anschaffen
solltest und auch, wo du Geld sparen kannst.«

Modulbild zu Modul 2

Der Basic Kurs
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01 | Die Bausteine

Woraus sich die Methode zusammensetzt

Die Bullet Journal Methode besteht aus verschiedenen Baustei-
nen wie Future Log, Key, Monthly Log und vielem mehr. Damit
du mir in den folgen Videos folgen kannst, gebe ich dir in diesem
Video ein paar Definitionen der wichtigsten Begriffe.

02 | Das Ubertragen
Das Zusammenspiel der Bausteine

Jetzt weilst du, was flr einzelne Seiten es alles gibt. Aber wie
hiangen diese Bausteine zusammen? Dafiir ist das Ubertragen
wichtig. Du lernst in diesem Video, was dir das Ubertragen nicht
nur flr eine gute Ubersicht, sondern auch fur deine Produktivi-
tat bringen kann.

120 Der Basic Kurs

03 | Tiefer einsteigen

Die einzelnen Bausteine genauer anschauen

Jetzt geht es richtig los und wir schauen uns die ersten Layout-
Ideen fur die verschiedenen Bausteine an und vergleichen,
welches Layout flr welche BedUrfnisse gut passt.

04 | Materialien

Was du fir dein BuJo brauchst

In dieser Einheit bekommst du einen groben Uberblick dariber,
was fur Materialien du brauchst, um dein Bullet Journal zu
gestalten und bekommst konkrete Tipps genannt, was du dir an-
schaffen kannst.

Zweites Modul 121
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Downloads zum zweiten Modul “
« Ubersichtsplan fiir das Ubertragen 1‘ {BERSICHTSPLAN
~ Vorlage flr zwei verschiedene Keys
= Vorlage fur zwei Future Logs

FUR DAS UBERTRAGEN

= Vorlage fUr zwei Monthly Logs L e
¢ Vorlage fUr einen Weekly Log ,
.. . . | AIYI0G aweka Terminam 26, Februar vom Februar
“ Vorlage fUr eine Leseliste | e
‘
| | | FUTURELOG o Termin am 26. Februar Zﬁ:;xzrmﬁ
‘ e
‘
| | b e oder finde deine ganz eigene Methode!
| DOWNLOAD A ‘
“ e 7 “ ‘L e
ZU MODUL 2 ;" | | |
| | {
| | 3115 T ”{[\3((
- |
i
‘
‘
‘
| |
i
‘
|
| |
‘
‘
‘
|
‘
‘
|
‘
|
‘
‘
w‘ 1515 V Tiefer einsteigen | Vorlage far eine list
| siss vionT ] L - S S — . - ]
Zweites Modul 123
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D R I TT E S M O D U L Eéisecgae:]t;iﬁr?fﬁs?:i;t?uII\I/left)(leoJLSma| sehr wichtig. Deswegen

lernst du in diesem Modul das Handlettering kennen. Du lernst,
dass man keine schone Handschrift haben muss, um ein Bullet
HANDLETTERING | TEIL 1 Journal zu fuhren, worauf du bei der Schriftgestaltung achten
musst, was fur Werkzeuge man firs Handlettering verwenden
kann; und du wirst die ersten tollen professionellen Ergebnisse
nur mit einem Fineliner erzielen .«

Der Basic Kurs

Zwei Teile

Handlettering ist ein recht komplexes Thema, das auch viel Ubung
braucht. Deswegen habe ich diesen Bereich, der sehr wichtig fir
die Gestaltung des Bullet Journals ist, in zwei Teile aufgeteilt. In
diesem ersten Teil erklare ich die Grundlagen wie Materialien,
typografische Regeln und, damit man anfangen kann zu tben,
die Technik der Faux Kalligrafie, die eine gute Ubungs- und Ein-
stiegsmethode ist.

» HANDLETTERING IST EIN RECHT
KOMPLEXES THEMA, DAS AUCH
VIEL UBUNG BRAUCHT. ¢

Modulbild zu Modul 3
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02 | Typografie

Die Theorie hinter den schénen Buchstaben

Ganz ohne Regeln geht es leider nie. Aber keine Angst! Ich er-
kldre dir in dieser kurzen (!) Einheit die wichtigsten Regeln kurz
und verstandlich.

01 | Handlettering und Werkzeuge

Was ist Handlettering und welche Materialien brauchst du daftir?
Was ist Handlettering? Woher kommt Handlettering und welche
Formen von Handlettering gibt es und vor allem, was fir Werk-
zeuge du brauchst, klaren wir in dieser Einheit.

126 Der Basic Kurs

03 | Faux Kalligrafie

Handlettering nur mit einem Fineliner

Anfangs Ubungstechnik, ist sie heute eine eigene Schriftkunst
geworden: die Faux Kallligrafie. Gerade fUr Anfénger ist sie super,
weil man nicht viel braucht und tolle professionelle Ergebnisse
erzielen kann. Wie das klappt, zeige ich dir in diesem Video.

Drittes Modul 127
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~ MoNATE (N ANT'QUA “SCHRIFT E&
o | ALPHABET ZTM/:B;I/\LH\T |

DOWNLOAD |
| e }M’VM/WUL . |
\\\\ 2U MODUL 3 M a b J

SCHREIBSCHRIFT == ‘

| ALPHABET ZUM ABMALEN

| M%@M@%%hiiﬁ&

MMNE P YT uw
‘ WX Wz ‘
| ‘1 ‘: Downloads zum dritten Modul
~ Schreibschrift-Alphabet

7‘\7”&@@@7’9%3’}«

=i P
W%;gﬁ @R%T%\}L ‘ < Gro.tesk—Schr.ift—Alphabet
“ = Antiqua-Schrift-Alphabete
A = Vorlage fUr Monate
// ‘ ¢ Vorlage fir Wochentage
: | “ Vorlage fur andere Worter

Drittes Modul 129
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» IN DIESEM MODUL MOCHTE
ICH VOR ALLEM ZEIGEN, DASS

VI E RT ES M O D U L MAN MIT DEM BULLET JOURNAL

MEHR ERREICHEN KANN. ¢
W/

TRACKER Beschreibung des vierten Moduls
»In diesem Modul lernst du, dass das Bullet Journal
viel mehr kann, als deine Termine und ToDo-Lis-
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ten zu organisieren. Dein Bullet Journal kann dein

Habit Tracker und andere Leben wirklich nachhaltig verbessern. Um das zu
Das vierte Modul habe ich in zwei Einheiten eingeteilt. Im ersten erreichen, sind Tracker ganz wichtig. In diesem
Video erklare ich, was Tracker eigentlich sind, und zeige verschie- Modul lernst du, was Tracker sind, was man alles
dene Tracker wie einen Sleep- oder einen Wasser-Tracker. tracken kann und wie Layouts fur Tracker aussehen
Den Tracker, den ich am meisten verwende, ist der Habit Tracker. konnen.«

Weil man sich den jeden Monat oder sogar jede Woche anlegt,
habe ich im zweiten Video verschiedene Layout-ldeen gezeigt,
damit es einem damit nicht langweilig werden kann.

In diesem Modul mdchte ich vor allem zeigen, dass man mit
dem Bullet Journal mehr erreichen kann als mit einem einfachen
Kalender. Deswegen erzdhle ich auch Beispiele von mir.

\ Modulbild zu Modul 4
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01 | Was sind Tracker?

Den Alltag optimieren

Das Bullet Journal kann mehr als ein hiibscher Kalender. Mithilfe
von Trackern kannst du deinen eigenen Alltag verbessern. Wie
das geht und was Tracker mir im Leben gebracht haben, erfahrst
du in diesem Video.

132 Der Basic Kurs

02 | Layout-ldeen fiir Habit Tracker

Abwechslungsreiche Designs ftir dein BuJo

Du wirst hoffentlich bald schon viel mit Habit Trackern arbeiten.

Damit dir dabei nicht langweilig wird, stelle ich hier in diesem Vi-
deo viele auBergewdhnliche Layout-ldeen fur Tracker in deinem

Bullet Journal vor.
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e ? HABIT TRACKING IDEEN

| MIT SYMBOLEN ZUM ABMALEN |

PERSONLICH GESUNDHEIT |
| |
|
| tesen O genug / xx Liter getrunken B |
|
| ein Instrument geiibt 9 X Stlck Obst gegessen é
| |
| Journaling % vegetarisch / vegan gegessen | "”””””””””””””””””
‘ |
Jermen < Spaziergang # | ‘
| | | |
| etwas fir Projekt xy gemacht ~ _/ 10.000 Schritte < |
| g
Instagram @ *x Stunden geschlafen = | ‘
T L ] |
beten o] kein Zucker b4 | ‘ ‘
| |
| Tagebuch geschrieben o umxc Unrins Bett gegangen & | | Sl ‘
| Hautpflege ) Sport gemacht bl ‘ i [
| kein Social Media B ke Akonol ¥ [ | |
| ; | B Rl [
| kel Wecker-snoozen b4 keine Zigaretten s | = - ~ ‘ }
| kein Geld ausgegeben ® kein Kaffee -3 | ‘
|
P | Nachrichten geguckt ® Gymnastik F | ‘ }
= | | | | |
- | Medikamente genommen B | |
Vi _IHAUSHALT | ! ‘
e —— | ‘
N | Bett gemacht | [

| Waschbecken geputzt

Pflanzen gegossen

Gassi gegangen
Wische gewaschen

| selbst gekocht

U8 g oz

Katzenkio gereinigt

Downloads zum vierten Modul | r |
« Liste mit Habit Tracking Ideen mit Symbolen | | |
~ Vorlage flr einen Mood Tracker | |
= Vorlage fur einen Finanz Tracker

= Vorlage fUr einen Spar Tracker I — -
¢ Vorlage fUr einen Sleep Tracker

“ Vorlage fir einen Wasser Tracker

- Vorlage flr Minikalender

= Vorlage flr einen runden Tracker

= Vorlage fUr einen kombinierten Tracker

Viertes Modul 135
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FUNFTES MODUL

WIR WERDEN KREATIV
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ICH WOLLTE GERNE AUCH IM
BASIC KURS EIN KREATIVES

. MODUL HABEN.
Beschreibung des flinften Moduls

»Im finften Modul lernst du verschiedene Stile und
Arten, das Bullet Journal zu gestalten, kennen. Wir
schauen uns an, wie man ein Layout plant und
worauf man bei der Komposition von Seiten achten
muss. AuRerdem bekommst du eine Schritt fr
Schritt-Anleitung fir ein Monats-Set Up, die du in
deinem eigenen Stil nachmachen kannst.«

Das reine Gestaltungsmodul

Das flinfte Modul ist das erste, in dem es nur um die Gestaltung
des Bullet Journals geht. Ich wollte gerne auch im Basic Kurs,
nicht nur im kreativen Kurs, ein kreatives Modul haben, damit
dort ausfuhrlich erklart werden kann, wie man den eigenen Stil
entwickelt und wie man Schritt flr Schritt eine Seite einrichtet.
In der letzten Einheit habe ich ein klassisches Monats-Set Up

in meinem eigenen Stil in meinem Bullet Journal gezeigt. Diese
Monats Set-Ups sieht man bei YouTube zuhauf und ich woll-

te gerne auch eines von mir in diesen Kurs integrieren. Durch
diese Videos habe ich selbst sehr viel gelernt, weil sie echt sind
und realistisch zeigen, was Menschen machen, um ihren neuen
Monat einzurichten. Davon kann man sich immer viel abschauen.

Modulbild zu Modul 5
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01 | Finde deinen Stil!

Vier verschiedene Bullet Journal-Stile

In diesem Video schauen wir uns an, welche Stile es gibt, um ein
Bullet Journal kreativ und Ubersichtlich zu gestalten - von ganz
einfach und minimalistisch bis hin zu aufwendig gestalteten
lllustrationen.

02 | Komposition und Layout

Bullet Journal-Seiten interessant gestalten

In dieser Einheit zeige ich dir, wie du an die Einteilung - die
Komposition - einer Seite herangehen kannst und wie du deine
Seiten abwechslungsreich und interessant gestalten kannst.

138 Der Basic Kurs

03 | Step by Step-Anleitung

Anleitung fur ein Monats-Set Up

In diesem Video kannst du sehen, wie ich mein eigenes Bullet
Journal fir den Monat Mai einrichte, um Inspiration daftr zu be-
kommen, wie du an ein Monats-Set Up herangehen kannst.

Flnftes Modul 139
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Downloads zum fiinften Modul
Vorlage fur Weekly Spreads in den Stilen
¢ ~ Minimalistisch
| ‘ lllustration mit Aquarell
= Illustration mit Filzstiften
¢ Klassisch Chic
= Collage
Vorlagen fur Weekly Spreads
< mit Kasten

ot ' = Rundherum
//\% | < Nebeneinander
- Zeitstrahl
= Untereinander
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DOWNLOAD ‘
—r

2U MODUL 5 |

< Sticker - L
- * Doodle-Vorlagen |
‘ (N
|
\
| B
: |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| | - i
aim o
| |
‘ ‘ it verucne ot e Zemmgren s
| L die Zeich . | | ‘ [
will n e 2 | | Dee Voriage or 0 Seite ndest g aut Seite 1 [
|
| ‘ ‘ ‘
27129 J - -
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Sticker Winter

Sticker Sommer

Sticker Friihling

Sticker Herbst
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SECHSTES MODU L BRUSHLETTERING IST

SEHR VIEL UBUNGSSACHE.

HANDLETTERING | TEIL 2

Beschreibung des sechsten Moduls
»Im zweiten Handlettering-Modul widmen wir uns

Schwerer als gedacht dem Brushlettering. Nach einer kurzen Wiederholung
Als ich mir meinen ersten Brushpen gekauft habe, dachte ich, kommen wir hierbei zum komplizierteren Teil. Aber

ich lege einfach los und werde bestimmt schnell schéne Schrift- keine Angst! Mit ein bisschen Ubung bekommt man
zUge schreiben konnen. Bei anderen im Internet sah das ja auch es hin. Ich zeige dir hier direkt einige typische Feh-

immer so leicht aus! ler, die viele am Anfang machen, damit du sie gleich
Leider war es dann viel schwieriger und ich hatte zwischendurch vermeiden kannst.«

manchmal fast aufgegeben. Brushlettering ist sehr viel Ubungs-
sache und man macht viele Fehler. Deswegen habe ich, nach
einer kurzen Wiederholung der wichtigsten Inhalte des ersten
Teils, meine grolBten Fehler, auch was die Einstellung angeht, in
einer Einheit zusammengefasst.

R
DW@MULW&
&= : 2, die v wovy

Modulbild zu Modul é
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01 | Wiederholung von Teil 1

Die Grundlagen des ersten Teils auffrischen

Auch fur das Brushlettering ist es wichtig, sich an so einige Re-
geln zu halten. Deswegen kannst du in dieser Einheit noch mal
an den ersten Teil erinnert werden, und vor allem zeige ich dir
noch mal die Stifte, die du flrs Brushlettering brauchst.

146 Der Basic Kurs
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02 | Brushlettering

Typische Fehler und wie du sie vermeiden kannst

Brushlettering ist eine Technik, die viel Ubung braucht. Aber
wenn du durchhélst, kannst du damit viel Zeit sparen und tolle
Ergebnisse erzielen. Um viele Fehler, die ich am Anfang gemacht
habe, zu vermeiden, solltest du dir dieses Video ansehen!

Sechstes Modul 147
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Downloads zum sechsten Modul
« Ubungblatt fiir Formen

~ Ubungbléatter fiir Buchstaben

® Brushlettering-Alphabet 1

= Brushlettering-Alphabet 2

° Brushlettering-Alphabet 3
Brushlettering-Alphabet 4

s

UBUNGSBLATTEB ‘

ZUM UBEN DER BUCHSTABEN |

,\
11/
124 |
| — |
[ - — 1|

B
\7777 o B o — o 7:7 |
r o R o A o o l 1
€ o
B B — | .
| ]
LYy — I .
A/ — |
T — | DOWNLOAD
i ‘DowNLOAD
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UBUNGSBLATT

R FORMEN

Zum UBEN DE

BRUSHLETTERING BR f

ALPHABET 2

’49“ Bb Del Ee
FEGYyh T ) vk
oL My 3,y ©e V9 Qg
Y %%W%ﬂb»&vhﬁum

‘XX/Vg/Zg |

BRUSHLETTERING |

LPHABET 3

Ao B Cc D Eo
7L MmN Co Cq Ry
AT U e Hid X
yg/ Zz
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SIEBTES MODUL

TIPPS UND TRICKS

Beschreibung des siebten Moduls

Im letzten Modul bekommst du eine Zusammen-
fassung von allem, was du bis dahin gelernt hast.
Aulerdem kriegst du ein paar Tipps und Tricks an
die Hand, wie du Fehler ausbessern kannst und
viele verschiedene kreative Ideen, was du mit dem
Bullet Journal noch alles machen kannst.

Modulbild zu Modul é
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» IM LETZTEN MODUL WOLLTE ICH DEN
TEILNEHMER_INNEN NOCH EIN PAAR
MOTIVIERENDE IDEEN UND GEDANKEN
MITGEBEN.

Verschiedenes zum Abschluss

Im letzten Modul wollte ich den Teilnehmer_innen noch ein paar
motivierende Ideen und Gedanken mitgeben. Deswegen habe
ich eine Einheit zum Thema Fehler Ausbessern gemacht, in der
man lernen soll, dass es ganz normal ist, Fehler zu machen.

Ich zeige auch die Fehler, die ich wahrend meiner Aufnahmen ftr
den Kurs gemacht habe, und mache verschiedene Vorschlage, wie
man das Beste aus diesen machen kann.

AuBerdem mdchte ich motivieren, kreative Seiten auszuprobieren
und zeige ganz unterschiedliche Ideen flr besondere Seiten.
Zum Schluss habe ich noch ein Video, in dem alle Module auf-
gezahlt werden und die Inhalte kurz und pragnant zusammen-
gefasst werden.
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01 | Fehler ausbessern

Sieben Arten, Fehler unsichtbar zu machen

In diesem Video zeige ich dir, was fur Fehler ich in diesem Kurs
gemacht habe und wie ich sie nun verbessere. Und zusatzlich
bekommst du noch mehr Ideen, wie du aus kleineren und groRe-
ren Fehlern das Beste machen kannst.

02 | Ideen fiir kreative Seiten 03 | Zusammenfassung des Kurses

Ein paar Ideen zum Schluss Alles, was du gelernt hast

Bevor der Kurs zu Ende ist, mochte ich dir noch einmal zeigen, Ganz zum Schluss moéchte ich dir noch eine Zusammenfassung

was du mit deinem Bullet Journal noch alles anfangen kannst, mit an die Hand geben, damit dir auch die Inhalte, die schon

auBer es wie einen schénen Kalender zu benutzen. langer her sind, wieder ins Gedachnis gerufen werden. In dieser
Einheit sind alle wichtigen Inhalte des Kurses auf den Punkt ge-
bracht.

152 Der Basic Kurs Siebtes Modul 153
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Die Vorlage fiir die linke Seite findest du auf Seite 4.

519 Video 2 | Ideen fur kreative Seiten | Eine gute Sache

iten | Universal-Pack-Liste

cAgsazaNg e e

CRERHBE

\ideo 2 | Ideen fir kreative Seiten Dankbarkeit

Downloads zum siebten Modul

~ Vorlage fur eine Dankbarkeits-Seite

~ Vorlage fur ,Eine gute Sache"

» Vorlage fir eine Universal-Pack-Liste
Vorlage fUr ein Raster

¢ Vorlage flr einen Geburtstagskalender
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HINTER DEN KULISSEN

- —
EIN STUDIO IM ESSZIMMER

Der Basic Kurs

Der Aufbau

Wegen der Corona-Kontaktsperren bin ich schon
relativ am Anfang der Bearbeitungszeit zu meinen
Eltern gefahren. Diese haben mir netterweise unser
Esszimmer zum Arbeiten zur Verfligung gestellt,
das wir ohnehin nur fir Besuch nutzen, den wir ja
im Moment nicht empfangen konnten. Hier haben
wir zum Gluck einen schonen weilRen Tisch, den

ich als Untergrund fUr die Videos verwenden konn-

te. Also habe ich dort mein Set aufgebaut. Auf dem Blicherstapel
Das Set bestand aus zwei Softboxen und zwei Ka-

meras, die ich auf selbstgebauten Stativen befestigt
habe. Die Kamera, die von links gefilmt hat, habe ich
auf ein kleines Tischstativ geschraubt, das ich auf
einen Stapel Blicher gestellt habe, der wiederum
auf einem Barhocker stand. So habe ich die perfek-
te Hohe zum Filmen erreichen kénnen.

» DAS SET BESTAND AUS
ZWEI SOFTBOXEN UND
ZWEI KAMERAS. ¢
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158 Der Basic Kurs

Stativ aus Heizungsrohren

Ich brauchte ja eine Kamera, die von oben filmt. Also habe ich
nach Stativen mit Schwenkarm gesucht, um damit Gber meine
Schulter filmen zu kdnnen. Die waren aber alle sehr teuer und
ich war mir auch nicht sicher, ob das mit dem Filmen Uber die
Schulter so funktioniert. Also habe ich mir Videos angesehen,
wie andere Menschen das bewerkstelligen. Bei dieser Recherche
bin ich auf die wildesten Konstruktionen gestof3en, die aber alle
extrem kompliziert oder teuer wirkten.

Schlie3lich habe ich dann ein Video gefunden, in dem jemand
ein Stativ selbst gebaut hat. Das wirkte flr mich am profita-
belsten und so habe ich das nachbauen wollen. Nach mehreren
Géangen in den Baumarkt hatte ich alle Teile zusammen und
habe mir ein Stativ aus Heizungsrohren zusammengeschraubt.
Bei Amazon habe ich dann noch eine Klemme bestellt, mit der
ich die Kamera am queren Heizungsrohr festschrauben konnte.
Mein Set war fertig.

Der Ablauf

Ich habe jedes Video ausflhrlich geplant und ein Skript in Stich-
punkten gschrieben, an dem ich mich dann beim Filmen und
Voiceover Aufnehmen orientieren konnte. Dann habe ich die
geplanten Layouts gebastelt oder gemalt und mit beiden Kame-
ras gefilmt. Zwischendrin habe ich Close Ups von den benutzten
Materialien gemacht. Das alles hat fir ein Video oft mehrere
Stunden gedauert. Dieses ganze Footage habe ich dann auf ca.
10 Minuten zusammengeschnitten, ein Voiceover aufgenommen
und dartbergelegt, die Animationen gemacht und eingefligt. Fer-
tig! Nachstes Video ...
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MARKETING

164 | Instagram
168 | Pinterest
170 | Postkarten
172 | Spotify

Der Fokus meiner Arbeit

Dieser lag auf jeden Fall auf der Kursentwick-
lung und nicht auf dem Marketing fir den
Kurs. Trotzdem habe ich mir dazu ein paar
Gedanken gemacht, die ich auf den folgenden
Seiten vorstelle.

162 Marketing 163



INSTAG

RAM

FEED, POSTS UND STORYS

164 Marketing

#journaltime

Making Of

oll T (.
journaltime
56 784 224
posts followers followings

journaltime
Dein Online-Kurs fr Bullet Journaling

journaltime.de

Kursmodelle ~ Sneak Peek  Uber Mich

Eine wichtige Rolle

Instagram soll fir das Marketing flr den Kurs eine entscheiden-
de Rolle spielen. Da Bullet Journaling schon lange durch Social
Media verbreitet wird, mochte ich es auch nutzen, um das Thema
in Deutschland bekannter zu machen und eine grolse Anzahl
Menschen zu erreichen.

AulBerdem nutzt meine Hauptzielgruppe Instagram und auch
Pinterest, weswegen ich vor allem diese beiden Plattformen ver-
wenden mochte.

Instagram ist aulSerdem eine Anwendung, bei der viel Uber das
Visuelle vermittelt wird, was perfekt zu meinem Thema passt.

Die Inhalte

Ich mdchte bei Instagram vor allem schone Bilder vom Bullet
Journal posten und ab und zu auch Bilder von der Entstehung
des Kurses oder kleine Ausschnitte von Videos aus dem Kurs,
damit man Lust darauf bekommt, den Kurs mitzumachen. Da
der personliche Kontakt sehr wichtig flr meinen Kurs ist, will ich
auch immer wieder Bilder von mir posten und mich selbst vor-
stellen. In den Storys zeige ich Ausschnitte aus den Videos oder
Making-Of-Aufnahmen von meinem Studio.

AulBBerdem kann ich Beitrage von Teilnehmer_innen mit #journal-
time reposten, damit man echte Ergebnisse aus dem Kurs sieht.
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Instagram Ads

Sowohl die Posts als auch die Storys kénnen nattrlich als Wer-
beanzeigen gestaltet werden, sodass man sofort zu dem Kurs
kommen kann. Diese Posts konnen dann mithilfe von Targeting
meiner Zielgruppe angezeigt werden: Menschen, die sich fur
Bullet Journaling oder auch Themen wie Planung, Organisation,
Handlettering und Kreativitat interessieren und demografisch

in die definierte Zielgruppe passen. Dabei kdnnte man noch
entscheiden, welche Posts welchen Personen angezeigt werden,
also welches Kursmodell zu wem passt. Zum Beispiel konnte
dann jemandem, der sich flr Organisation interessiert, aber nicht
fUr kiinstlerische Themen, eine Ad angezeigt werden, die fir den
Minimalistischen Kurs wirbt.
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© Instagram & Y

[ [} journaltime
=/ Wiesbaden
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84 likes

journaltime Der Basic Kurs gibt dir einen guten
Uberblick sowohl {iber die Methode, als auch (iber die
Gestaltung. Du lernst, wie du dich mit dem Bullet
Journal System selbst organisieren, deine
Lebensgewohnheiten verbessern und Ziele erreichen
kannst.

#journaltime #bulletjournal #journaling #bujogermany
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@ journaltime 43 min
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Let's
take cur
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PINTEREST

AUF DER SUCHE NACH INSPIRATION

Nur ein Klick

Auch Pinterest ist gut daftir geeignet, mein Thema zu promoten.
Der Vorteil ist, ahnlich wie bei Instagram, dass der User direkt
von der Anzeige zu meiner Startseite kommen kann. Es kostet
also nicht mehr als einen Klick. Meine Hauptzielgruppe ist viel
auf Pinterest unterwegs. Man nutzt Pinterest, um nach Ideen
und Inspiration zu suchen. Also ist man offen dafir, neue Ideen,
Produkte und Marken zu entdecken. AuRerdem kann man bei
Pinterest den Pin nur flr eine Zielgruppe, die ein bestimmtes
Interesse angegeben hat, ausspielen.

FUr Pinterest benutzte ich schone inspirierende Bilder von Er-
gebnissen aus dem Kurs und auch Videos, die ein Blickfanger
beim Durchscrollen sein sollen.

168 Marketing
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» MAN IST OFFEN DAFUR, NEUE
IDEEN, PRODUKTE UND MAR-
KEN ZU ENTDECKEN.

Journaltime

524 Follower - 137 folge ich

Pinnwande @

BEGINNE DAMIT,
DEIN LEBEN SCHONER
ZU ORGANISIEREN!
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POSTKARTEN

ANALOGES MARKETING

JOURNALTIME

Bullet Journaling “

Dein Online-Kurs fiar

| und deine Zeit zu optimieren!

170 Marketing

Lerne, dein Leben besser zu Planen, zu gestalten J r—\ ‘

JOURNALTIME

Dein Online-Kurs fiir Bullet Journaling
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Dein Online-Kurs fiir Bullet Journaling
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iournaltime.de

Warum Postkarten?
Besonders meine Nebenzielgruppe verbringt nicht viel Zeit bei

Social Media, weswegen ich gerne auch den analogen Bereich
abdecken wollte. Deswegen habe ich Postkarten gemacht, die
dann in Bars und Restaurants, Bibliotheken oder Geschéaften
ausgeleggt werden konnen. Ich habe mich absichtlich dazu ent-
schieden, keine Flyer zu machen, sondern Postkarten, da man
sich lieber eine schon gestaltete Postkarte flir den Kihlschrank
mitnimmt als einen dinnen Flyer.

Die Postkarten sind schlicht gestaltet. Die Karten lassen sich den
drei Kursmodellen zuordnen, Auf der Website findet man diese
drei lllustrationen auf den jeweiligen Vorstellungsseiten.

Mit dem QR-Code oder der Domain kann man einfach zur Start-

seite gelangen.
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SPOTIFY

ZUKUNFTSGEDOODLE

» DAS SOLL MOTIVIEREN, SICH EIN
BISSCHEN MUSIK ANZUMACHEN
UND DIE GESEHENEN DINGE
DIREKT UMZUSETZEN.

Ein kleines Extra
Die Spotify Playlist »Zukunftsgedoodle« habe ich mir als kleines
Extra fr die Kursteilnehmer_innen ausgedacht. Nach jeder
Einheit kann man vom Kurs aus auf die Playlist klicken. Das soll
motivieren, sich direkt nach dem Anschauen der Einheit ein
bisschen Musik anzumachen und die gesehenen Dinge aus den
Videos direkt umzusetzen.

Auf die Playlist habe ich sehr ruhige und entspannte Musik ge-
macht, die ich auch gerne beim Journaling hore.

Der Titel ist ein Wortspiel, das an »Zukunftsmusik« erinnert:
»Zukunft«, weil man mit dem BuJo die eigene Zukunft plant und
»Gedoodle« statt Musik, was an Doodles, die kleinen einfachen
Zeichnungen, die man oft im Bullet Journal benutzt, erinnert.

JOURNALTIME

Spotify 173
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176 | Klopapier und Fristverlangerung
178 | Wie geht es weiter?
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KLOPAPIER UND
FRISTVERANGERUNG

WIE WAR DIE ZEIT FUR MICH?

Ganz anders als geplant

Am Anfang meiner Bachelor-Bearbeitungszeit hatte ich ein kon-
kretes Bild davon, wie diese Zeit fur mich werden wiirde und
auch, wie meine Arbeit aussehen wirde. Ich dachte, am Ende
der Bearbeitungszeit wiirde ich einen fertigen Kurs und eine
fertige Website haben, die ich dann direkt online schalten und
mit dem Kurs Geld verdienen kénnte.

Tatsachlich lief dann alles anders als geplant. Die Idee mit den
drei Kursmodellen ist entstanden und es wurde relativ schnell
klar, dass ich es nicht innerhalb von drei Monaten schaffen wrde,
drei Kurse mit jeweils sechs bis sieben Modulen mit wiederum
je zwei bis vier Videos und vielen Downloads umzusetzten.
Zwischenzeitlich dachte ich sogar, dass ich es zeitlich nicht mal
schaffen wirde, den Basic Kurs zu realisieren.

AuBerdem war mir von Anfang an klar, dass ich gerne ein gutes
Konzept haben wollte und die Arbeit so gut wie nur moglich
umsetzten wollte, ohne mich von zu viel realistischen Gedanken
und Kalkulationen bremsen zu lassen. Also habe ich mich dazu
entschieden, die Website nur als Prototyp anzulegen, um mog-
lichst viel ausprobieren zu kdnnen und mich nicht mit technischen
Probleme aufhalten zu missen. Das hat fir mich dann auch
recht gut funktioniert.

176 Fazit

TATSACHLICH LIEF DANN
ALLES ANDERS ALS GEPLANT.

Die Zeitplanung

Von meinem Thema kann man wahrscheinlich darauf schlie3en,
dass ich natlrlich einen ausfihrlichen Zeitplan in meinem BuJo
angefertigt habe. Leider war dieser dann relativ schnell Uberflis-
sig, denn es kam etwas, womit keiner gerechnet hatte: Corona.
Und damit hatten wir auf einmal vier Wochen mehr Zeit - der
Jackpot fir alle gestressten Studierenden, die an ihren Ab-
schlussarbeiten sal3en. Damit war natlrlich meine Zeitplanung
hinfallig geworden. Zusatzlich hatte ich gemerkt, dass ich bei
meiner Planung ziemlich viel vergessen hatte und fir manche
Bereiche zu viel und fUr andere viel zu wenig Zeit eingeplant
hatte. Mein schon gestalteter Zeitplan wurde von einer giganti-
sche To Do-Liste abgelost.

Eine besondere Zeit

Ich muss ehrlich sagen, ohne diese Verlangerung hatte ich dieses
groflse Projekt trotz der EinbulBen niemals geschafft. So aber
passte die Zeit perfekt, um auch jetzt zum Schluss noch kleinere
Anderungen vorzunehmen und alles zu meiner Zufriedenheit
fertigzustellen.

So war die gesamte Bachelorzeit vollig anders als ich es mir aus-
gemalt hatte. Auch wenn mir manchmal die Decke auf den Kopf
gefallen ist und man sich neben der standigen Sorge, wann es
wieder Klopapier im Supermarkt geben wirde, auch ernsthafte
Gedanken machen musste, bin ich sehr dankbar, dass ich dank
abgesagter Reisen, Kontaktsperren und Fristverlangerung viel
mehr Zeit und Konzentration fir diese Arbeit aufbringen konnte.
Es wird auf jeden Fall eine Zeit sein, an die ich mich immer
erinnern werde!
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WIE GEHT ES WEITER? Konkete Schrite

Die nachsten Steps, die anstehen, sind vor allem bUrokratisch.
Ich muss mich darum kiimmern, mich beim Finanzamt anzumel-
DIE REALISATION den, damit ich den Kurs verkaufen kann. Ich muss mir Uberlegen,
wo ich den Kurs hochladen kann, ob ich einen Online Kurs An-
bieter nutze oder den Kurs selbst hoste, dann muUsste ich mich
um das Bezahlsystem kiimmern. Aulserdem muss ich mir die

Nur flrs Portfolio? Musikrechte besorgen

Schon als ich mein Thema geplant habe, hatte ich den Anspruch, Auch meine Marketing-ldeen sind noch nicht zu 100% ausgereift.
mehr als nur ein hibsches Projekt flir mein Portfolio zu machen. Ich muss meine Instagram-Seite realisieren, einen Redaktions-
Ich wollte gerne etwas machen, was zu mir passt, sodass ich plan ausarbeiten und noch etwas konkreter planen, was ich
dann auch Lust hatte, es zu realisieren und vielleicht sogar Geld wann auf welcher Plattform teilen mochte.

damit zu verdienen.

Deswegen habe ich auf jeden Fall vor, den Online-Kurs noch Wann geht es los?

zu realisieren. Die Videos sind ja schon fertig, das Konzept Ich habe die Erfahrung gemacht, dass es am schlausten ist,

und auch die Gestaltung steht. Ob ich nur den Basic Kurs zum die Dinge direkt anzugehen. Also mochte ich diese Schritte so
Verkauf stelle oder ob ich noch den Minimalistischen und den schnell wie moglich umsetzten. Im Moment verbringen wir alle ja
Kreativen Kurs umsetzte, lasse ich hier mal noch offen. auch besonders viel Zeit zuhause und viele haben wegen Corona

mehr Zeit als sonst - mehr Zeit, die meistens im Internet ver-
bracht wird, um dort auch neue Dinge zu lernen.

Der Kurs sollte also so schnell wie moglich fertig werden und
online gehen.
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QUELLEN

RECHERCHE, BILDER, PROGRAMME

Recherche-Links

~ Zeitnutzung nach Alter
https:/www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-
Lebensbedingungen/Zeitverwendung/Tabellen/aktivitaeten-alter-zve.html

» Freizeitnutzung nach Geschlecht
https:/www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-
Lebensbedingungen/Zeitverwendung/Tabellen/freizeitaktivitaeten-geschlecht-zve.
htmi

=~ Ziele aufschreiben verbessert die Erfolgschance
https:/karrierebibel.de/ziele-aufschreiben/

- Widerstand gegen Zeitplanung
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-663-11618-9_4

Bicher

= Carroll, Ryder (6. November 2018 ), Die Bullet Journal Methode, Ver-

stehe deine Vergangenheit, ordne deine Gegenwart, gestalte deine Zukunft,
Rowohlt Taschenbuch; Auflage: 5

Anm. 3, Anm. 14, Anm. 18, Anm. 4

- Viehler, Marietheres (21. August 2018) Journalspiration, Bullet-Journal-
Guide, Gestalte deinen personlichen Planer, Edition Michael Fischer / EMF
Verlag; Auflage: 3

= Gulla, Nathalie (17. Januar 2018) Mein Bullet Diary selbstgemacht, Gestalte
dein individuelle Kalenderbuch, Frech; Auflage: 4

= Becker, Monja (14. Januar 2019) Your life, your journal, Der praktische
Guide fUr dein ganz personliches Bullet Journal. Das grof3e Blogger-Buch:
Bullet-Journaling-Expertinnen verraten ihre besten Tipps & Tricks., Frech; Auf-
lage: 1

180 Fazit

« Arensmeier, Jasmin (5. Marz 2018) Gestalte dein Journal mit der Bullet-
Methode, Kreativ werden, Ziele verwirklichen, Glick finden - Inspiration fr
deinen persdnlichen Lebensplaner, Stdwest Verlag, Auflage: 3

Bilder

= Seite 18: https:/www.instagram.com/jennyjournals/

< Seite 19: https:/www.instagram.com/amandarachlee/

< Seite 20: https:/www.instagram.com/blushandmay/

« Seite 21: https:/www.instagram.com/fireflyfiphie/

= Seite 33: https:/unsplash.com/photos/C_1jjFJioWg

= Seite 34: https:/unsplash.com/photos/pL5ZzPp1zqg

< Seite 35: https:/oeko-jahr.de/wir/team/ilka_p/

= Seite 36: https:/bullet-journaling.com/verkaufsseiten/bj-masterkurs/sp-co-
119-regelpreis/

« Seite 56: https:/www.pinterest.de/pin/342203271689495284/
https:/www.pinterest.de/pin/342203271689494890/
https:/www.pinterest.de/pin/342203271689496422/
https://www.pinterest.de/pin/AQ1ye3GKdBB3HxLCL-XRY7pXMIAMbf160fGHYf-
Pig8u7di0_oMOFTVo/
https:/www.pinterest.de/pin/342203271689496426/
https:/www.pinterest.de/pin/692639617678869291/ https://www.pinterest.de/
pin/692639617678869291/
https:/www.pinterest.nz/pin/32228953570622388/
https:/www.pinterest.co.kr/pin/378654281168271470/
https:/www.youtube.com/channel/UCIHoWkjm4Ky5K0J2tHnf21Q

< Seite 82: http:/www.lullatone.com, https:/www.instagram.com/Iullato-
ne/?hl=de

- Seite 88: https:/unsplash.com/photos/NXilVnzBw/8,

Mockups
- Seite 162: https:/marinad.com.ar/category/freebies/

Programme

~ Adobe Photoshop
» Adobe InDesign

=~ Adobe lllustrator

< Adobe Premiere

=« Adobe After Effects
< Figma
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